
الاسباب التي تبقيك غير مرتبط
بينما هناك أشخاص يجدون أنفسهم يتنقلون من علاقة إلى علاقة، هناك
آخرون لم يتواجدوا في علاقة لسنوات. إذا كنت تتساءل عن السبب وراء
حالتك الرومنسية غير المرتبطة، فقد تحتاج إلى إلقاء نظرة على
الأسباب التالية. ثم، يمكنك استخدامها لوقف التشكيك في نفسك

والبدء في البحث عن علاقة مستقرة.

إنك دائما تسعى إلى الكمال:

في بعض الأحيان، هناك أشخاص دائما يسعون إلى الكمال عند البحث عن
شريك حياة. يرفضون أي شخص لديه أصغر العيوب أو الذي لا يتطابق

تماما مع قائمة الصفات التي يبحثون عنها في شريك المستقبل.

هذا الشخص غير المرتبط يحتاج إلى أن يدرك أن لا أحد مثالي، ونادرا
ما نجد أي شخص يلبي جميع متطلباتنا. انه بحاجة فقط أن ينظر في
أنواع مختلفة من الناس مع عقل منفتح أكثر. هذا الشخص قد يستفيد

أيضا من بعض التحليل الذاتي والتفكير لمعرفة ما هي عيوبه.

إنك لا تتمتع بثقة النفس:

هذا الشخص غير المرتبط لا يشعر بالرضا عن نفسه، وبالتالي لن ينفتح
في التقاسم الحنون الضروري للزوج. هذا الشخص يحتاج إلى العلاج
لمعرفة كيفية الشعور بالرضا عن نفسه ولمعرفة كيفية الثقة

بمشاعره.

إن لم يحب هذا الشخص نفسه، لا توجد وسيلة أخرى ليجد شخص يحبه أو
يثق به.

إنك خائف من الالتزام:

إن هذا الشخص يتمتع بالمواعدة وبمجموعة لا نهاية لها من الناس
الذي يلتقي بهم. في أعماقه، إنه على الارجح يخاف من التخلي عن
الشخص الجيد المقبل الذي قد يلتقي به في المستقبل. حتى عندما يجد
شخص ممكن أن يكون شريك رائع، قد يعتقد، “ولكن ماذا عن الشخص

التالي الذي يمكن أن ألتقي به؟”.

هذا الشخص غير المرتبط يحتاج إلى معرفة أنه ليس هناك حب حقيقي
مثالي واحد. كل واحد منا ربما لديه العديد من الأزواج العظيمين
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المحتملين. نحن بحاجة فقط للعثور على واحد منهم والالتزام بتلقي
الفوائد التي لا نهاية لها في زواج جيد.


