
الأنواع الثلاثة من حمالات الصدر
التي يجب أن تمتلكينها!

العمود الفقري لخزانة ملابس جيدة هي حمالات الصدر اذ انها تحصل على
معظم ارتداء وأقل الحب في أي شيء. كثيرون منا يرتدون نفس القطعة
ليوم او ثلاثة كل يوم لسنوات ، وعلى الرغم من امتلاكنا ما يقرب من
20 خيارًا ، لا يبدو أننا نحصل على الأغلبية في التناوب. ربما يكون
حجمها خاطئًا ، ولا تقدم دعمًا كافيًا ، أو غير مريحة ، أو ببساطة

لا تتوافق مع نوع ثدينا.

حمالة الصدر تي شيرت

من الأرجح أن يكون هذا النمط الذي ترتديه في الغالب ويرجع إلى
تصميمه البسيط والتركيز على الراحة. حمالة الصدر تي شيرت هي حقا
أي نمط من الصدرية التي لديها نظرة سلسة تحت قميص المجهزة. عندما

تبحثين عن النسيج المناسب ضع في الاعتبار القطن السلس ، ليكرا
والنايلون والحرير ولكن ليس الدانتيل.

في حين أن الأنماط الأخرى تكون أكثر علانية ، إلا أن هدف هذا النمط
هو الغموض. فهو مثالي للارتداء اليومي ويعمل بشكل رائع لجميع

أشكال الثدي.

لا بد من وجود حمالة صدر عارية على شكل تي شيرت ، وغطاء بلون
البشرة هو الأفضل لنظرة غير مرئية.
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لا يجب أن تكون حمالة الصدر على شكل تي شيرت كاملة التغطية ؛
يأتون في أكواب ديمي كذلك.

Balconette صدرية

هذه الحمالة تعطي الثديين رفع طبيعي بينما تخلق أيضا انشقاق.
اً. يعد هذا خيارًا اً أكثر انفتاح تجعل أحزمة المجموعة الواسعة خط

اً. اً منخفض جذابًا بشكل خاص إذا كنت ترتدي قميص

مصطلح “balconette” يأتي من كلمة “شرفة” لسبب ما. المقصود
بالشريط السفلي المستقيم على شكل حرف U والموجود بشكل مستقيم عبر
الكؤوس والبطانة الداخلية هو إعطاء تأثير وضع ديكوريتك على شرفة

، إذا جاز التعبير. في حين أن الرقعة المفتوحة ستلعب بأصولك
ً وتسلط الضوء على الترقوة في قمم منخفضة ، فإن النمط يخلق شكلا

رائعاً دون المبالغة في الانقسام.

اً بإطراء عالمي إلى حد كبير بين والخبر السار هو أنه يتمتع أيض
أنواع الثدي خاصة بالنسبة لأولئك الذين لديهم فصل كبير للثدي.
بالإضافة إلى التغطية والدعم ، توفر هذه الصورة الظلية شعورًا

اً. رجعيًا واضح

ومن المعروف أيضا Balconettes بين دائرة الملابس الداخلية مثل
حمالات الصدر.

يمكن أن تكون الأكواب غير مبطنة أو تحتوي على رغوة ، ولكن في كلتا
الحالتين يمكنك قطعها ، ستحصل على كمية معقولة من الانقسام مع هذا



الكوب الأقصر.

Braletteال

البراليتيس هي حمالات لاسلكية ذات شكل مثل العصابة ، ومع جاذبية
جنسية أكثر من حمالة صدر رياضية. اعتمادا على العلامة التجارية ،
يمكن لبعضها أن يعطيك شكلا رائعا ، على الرغم من أنها تعمل بشكل

عام مع أحجام أصغر للكوب (الكوب من A إلى C ، لتكون آمنة)
والصدور المعززة التي لا تتطلب الكثير من الدعم. إنها خيار مثالي
لقضاء أيام عطلة نهاية الأسبوع البطيئة التي تقضيها في الاستلقاء
اً حول شقتك أو عند القيام بأوقات عمل سريعة عندما لا تكون منزعج

من الاستحالة.

وكما هو الحال مع حمالات الصدر الطويلة ، فقد تلقى هذا النمط
اً احتضانًا دافئًا من مجتمع الموضة في السنوات الأخيرة ، مما أيض
يعني أن الاختيار متاح بدءًا من المصممين الراقيين مثل Araks و

Kiki de Montparnasse و Fleur of England إلى أكثر بأسعار معقولة
مثل Free People ، فقط هارتس ، وإيبيري – واسعة ومتنوعة. مهما

كان ميلك الخاص ، هناك بلا شك بارتيت لتناسبه.


