
الألوان المناسبة لغرف النوم
من أهم العناصر الاساسية التي تحتاج دقة في إختيار الديكور هي غرف
النوم، ذلك لأن الألوان تلعب دورا كبيرا من ناحية تأثيرها على

المزاج.

لذلك يجمع خبراء تصميم الديكور على أن الألوان التي يجب أن تستخدم
في غرف النوم يجب أن تكون ألوانا هادئة تساعد على الإسترخاء خاصة

بعد العودة من العمل حيث يرغب العديد من الاشخاص أخذ قيلولة.

فإذا كنت حائرا بأمرك من ناحية إختيار الألوان المناسبة، في هذا
المقال ورد لك أهم نصائح خبراء الديكور في هذا الشأن:

1- اللون الابيض :يعتبر هذا اللون من الألوان المحايدة التي تناسب
مع كل أجواء الديكور في غرف النوم لأنه يوفر الشعور بالراحة
والهدوء، هذا ويمكن تنسيقه مع عدد من الألوان الداكنة في

المفروشات مثلا.

 2- اللـون الرمـادي: هـو مـن الالـوان المحايـدة  اذ يجمـع بيـن
الكلاسيكية والعصرية، واذا كنت تفكر بخلق أجواء مثيرة لا تتردد

بمزجه مع ألوان أخرى كالنبيذي مثلا.

3- اللون الاخضر :يعكس هذا اللون أجواء الطبيعة الذب يبعث طاقة
ايجابية، ويمكن اختياره وتنسيقه مع كافة تدرجات اللون الأخضر كما

ويمكنه مزجه مع الألوان المحايدة.

4- اللون الاصفر :هذا اللون المشرق يمكن مزجه مع اللون الأبيض لما
يضفي من طابع جذاب على أجواء الغرفة، ويمكنه إضافة معه لمسات

بسيطة من اللون البرتقالي.

5- اللون الوردي: لون هادئ وتفضله الكثير من السيدات، بحيث يعكس
الشعور بالراحة والهدوء.

6- اللون البني: يتميز هذا اللون على أنه فيه الكثير من التدرجات
اذ من السهل استخدامه فى جميع مساحات غرف النوم سواء كانت كبيرة
او صغيرة ، كما ويمكن إعتماده في الاثاث كما ويفضل مزجه مع إحدى

 الالوان المحايدة.

7- اللون الاسود :يمكن إستخدامه لإضفاء لمسات بسيطة على الغرفة،
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ذلك لأانه داكن ويشعر نوعا ما بالكآبة.

8- اللون الازرق : هو من اكثر الالوان التى تساعد على راحة العين
لانه من الالوان الطبيعية، بحيث يمكن مزجه مع بعض الالوان  سواء

اكانت محايدة او مشرقة .


