
الأسباب التي تجعل صديقك يتوقف
عن التحدث إليك

يمكن أن تشعر بالغضب الشديد عندما يقطع صديقك تواصله معك، من دون
أي سبب. ربما تفقد أعصابك وأنت تحاول معرفة السبب، ولكن قد لا

تعرفه أبدا…

إليك بعض الأسباب الشائعة التي تجعل صديقك يتوقف عن التحدث إليك:

هناك شيء خاطئ يريد صديقك أن تعرف عنه:

يوجد احتمال أن تكون هناك مشكلة في الماضي التي يشعر صديقك أنها
لم تحل أبدا. ربما شيء جديد متعلق بهذه المسألة القديمة قد برز
وبدلا من مناقشة ذلك معك مرة أخرى، قرر الانسحاب والابتعاد إلى

الأبد..

يمر صديقك بتجربة صعبة ولا يريد التحدث عنها بعد الآن:

لا يستجيب الجميع بنفس الطريقة عندما يواجهوا مشكلة معينة. في بعض
الأحيان، الصديق سوف يمر من خلال حدث هام في حياته والذي سيجعله
ينسحب ويبتعد عن الجميع، إلا عدد قليل جدا من الأصدقاء المقربين.

إنك أخطأت بطريقة كبيرة ولا يوجد سبب لكي يتحدث معك صديقك مرة
أخرى:

إذا كنت قد تحدثت بالسوء عن صديقك، خنته، فشلت في دعمه، أو فعلت
أي خطأ كبير لصداقتكما، قد يقرر صديقك عدم التحدث إليك بعد الآن
دون تفسير. في بعض الأحيان، يمكنك أن تعدّل أخطاءك وتمضي قدما بعد
أن خطأت، ولكن ليس دائما. أفعالك لها عواقب، وواحدة من الأشياء

التي قد تحدث عندما يكون هناك خطأ كبير هي انتهاء الصداقة.

صديقك لم يكن الصديق الجيد كما توقعت أن يكون:

هناك احتمال آخر أن الشخص الذي فكرت أنه صديق جيد في الحقيقة لم
يكن كذلك. ربما كنت تحاول الاقتراب منه، وقرر أنه ليس مهتم
بصداقتك. في هذه الحالة، إن الشخص سينسحب بعيدا عنك، فيحاول

تجنبك قدر الاستطاع.
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