
اشيـاء عليـك القيـام بهـا قبـل
الزواج

الوقوع في الحب هو الشيء الذي يحدث في معظم الأحيان بشكل غير
متوقع، ولكن كما هو الحال دائما، إنه شيء يحدث بسلاسة ورغبة مما

يؤدي إلى التقرب من شخص جديد في حياتك.

مهما طال الزمن الذي مضيته مع حبيبك أو الوقت الذي تعرفيه فيه،
هناك عدد قليل من الأشياء التي حقا يجب أن تأخذيها بعين الاعتبار

قبل الزواج، لأنه كما نعلم جميعا، عندما تتزوجين، بعض الأشياء
تتغير.

التعافي من القلب المكسور:

أي شخص يدخل على الزواج مع شخص وهو لا يزال مغرماً بحبيبه السابق،
أو لم يعافى بشكل صحيح من علاقة سابقة، شخص مقدر للفشل. لا أحد

يستحق أن يعطى هذا النوع من الحب من قبل الشخص الذي يكرس كل ما
لديه من حب وإخلاص. لذلك، أولا، تأكدي من أنك عشت بتجربة القلب

المنكسر وتخطيتها. وثانياً، تأكدي من عدم وجود حبايب آخرين
عالقين في ماضيك لكي تؤكدي أنهم لن يقفوا بينك وبين زوجك

المستقبلي في يوم حفل زفافكما.

حب النفس:

أنت تعلمين أنك تحبين نفسك أو على الأقل تحاولين فعل ذلك إذا كنت
تستطيعين أن تقضي بعض الوقت وحدك، من دون وجود أي شخص آخر معك.

قدرتك على الشعور بالكمال وأنت وحدك هي عنصر هام في قدرتك على أن
تكوني الزوجة المناسبة. عندما يتزوح شخص لا يعلم كيف يحب نفسه،

يعرض الكثير من السلوكيات الغير مرغوب فيها والتي قد لا يكون حتى
على علم بوجودها. والكثير من هذه السلوكيات تنبع من حالة مزمنة

أو متكررة من السخط. عندما تحبين نفسك، أنت كاملة، وليست في حاجة
إلى شيء. واحدة من أكثر الصفات التي يمكن أن تصد أي شخص آخر هي

ةّ عاطفيا. التصرف بطريقة ملح

التعرف على العائلة المستقبلية والأصدقاء:

من خلال اللقاء والتفاعل مع أصدقائك وأسرتك المستقبلية، سوف
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تتعلمين كثيراً. وبملاحظة كيف يتفاعل حبيبك معهم، ستتعلمين أكثر.
في حين يمكن للأصدقاء أن يتواجدوا بشكل مؤقت، الأسرة نادرا ما

تختفي من حياتك. لا تنسي أنك تتزوجين الأسرة بأكملها، وليس الشخص
فقط. ليس بالضرورة أن تحبي كل الأسرة (هذا يساعد)، ولكن يجب عليك
أن تكوني قادرة على الحصول على رضاهم وتكوني مرتاحة مع الطريقة

التي يتفاعل زوجك بها معهم.


