
اسرار فشل العلاقة الزوجية
يوجد العديد من العادات اليومية التي تسبب بدمار العلاقة وتؤدي
الى فشلها وأبرز هذه العادات تُمارس يومياً من قبل أحد من
الشريكين وهو لا يدرك بأن هذه الأعمال تسبب بتدمير الزواج مع

استمرارها مع الوقت.

تعرفوا على اهم هذه العادات لكي تحدوا من اتباعها:

تغيير الطرف الثاني: تغيير أطباع وشخصية الشريك لكي يصبح بحسب
التوقعات والرغبات يسبب بفشل العلاقة.

ادمان وسائل التواصل الاجتماعي: يعتبر إدمان وسائل التواصل
الاجتماعي وكثرة إستخدام هذه المواقع وإهمال مسؤوليات المنزل
والعائلة والشريك على حساب هذا الهوس من اهم الأمور في عصرنا التي

تؤدي الى التأثير على العلاقة مع الشريك والى فشل الزواج.

الصمت الزوجي: يبدأ الصمت بين الزوجين من قبل طرف بسبب المشاكل
التي يواجهها في خارج المنزل وضغط العمل وكافة الأعباء وحيث يميل
الى التزام الصمت ولا يحب التكلم عن مشاكله مع شريكه. هذه المشكلة

تسبب بفشل العلاقة.

عدم الحوار بطريقة ناضجة: تؤثر طريقة الحوار والنقاش وإكمال
النقاش المهم على نجاح وتطور وتقدم العلاقة من كافة النواحي بين

الثنائي.

عدم المشاركة بالمسوؤليات: لن تكون العلاقة ناجحة في حال تبنى على
عاتق طرف واحد وأن يتحمل كافة المهام والأعباء وحيث الطرف الثاني

لا يبادر بتحمل أي مسؤولية، هكذا تكون العلاقة فاشلة.

عدم حل المشاكل بطريقة مباشرة: يجب العمل على التفاهم والتكلم
بكل صراحة ووضوح وبطريقة مباشرة من أجل الحد من حدوث كافة

المشاكل السخيفة ولعدم حدوث حالة من سوء الفهم.

المجادلة: تعد المجادلة السخيفة والتي لا يوجد ضرورة لها، بسبب
أسباب ومواضيع وأراء سخيفة وغير مهمة والتي تؤدي الى فرض الرأي
وعدم الإستماع الى الشريك، في حال استمرت وتواجدت بكثرة سبباً

رئيسي لإبتعاد الزوجين عن بعضهما.

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d9%81%d8%b4%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9/


الانتقاد: كثرة الإنتقاد والتركيز على الأمور السلبية تؤثر بطريقة
سلبية على نظرة الشريك وبعد الوقت سوف ينفر منك ويبتعد عنك.


