
COVID-19 استكشاف أساطير فيروس
مع استمرار انتشار الفيروس التاجي في الأخبار ، أحاطت مجموعة من

الأكاذيب بالموضوع. في هذه الميزة الخاصة ، نتناول بعض هذه
الأساطير ونظريات المؤامرة. ظهرت مجموعة متنaوعة من الأساطير حول

الفيروس التاجي الجديد.

انتشر الفيروس التاجي الجديد ، المعروف الآن باسم SARS-CoV-2 ، من
ووهان ، الصين ، إلى كل قارة على وجه الأرض باستثناء القارة
القطبية الجنوبية. قامت منظمة الصحة العالمية (WHO) بتغيير

تصنيفها رسميًا للوضع من حالة طوارئ صحية عامة ذات أهمية دولية
ً عن ملايين الإصابات إلى جائحة في 11 مارس 2020. كان الفيروس مسؤولا
على مستوى العالم ، مما تسبب في مئات الآلاف من الوفيات. الولايات

المتحدة هي الدولة الأكثر تضررا.

كما هو الحال دائمًا ، عندما تبدأ كلمة “جائحة” بالظهور في
العناوين الرئيسية ، يصبح الناس خائفين – ومع الخوف يأتي التضليل

والشائعات. هنا ، سنقوم بتشريح بعض الأساطير الأكثر شيوعًا التي
يتم تداولها حاليًا على وسائل التواصل الاجتماعي وما بعدها.

رش الكلور أو الكحول على الجلد يقتل الفيروسات في الجسم .1

يمكن أن يسبب تطبيق الكحول أو الكلور على الجسم ضررًا ، خاصة إذا
دخل العين أو الفم. على الرغم من أنه يمكن للأشخاص استخدام هذه

المواد الكيميائية لتطهير الأسطح ، إلا أنه لا ينبغي استخدامها على
الجلد.
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فقط كبار السن والشباب هم في خطر .2

يمكن أن يصيب ال COVID-19 ، مثل الفيروسات التاجية الأخرى ،
الأشخاص من أي عمر. ومع ذلك ، فإن كبار السن والأفراد الذين يعانون
من حالات صحية موجودة مسبقًا ، مثل مرض السكري أو الربو ، هم أكثر

عرضة للإصابة بمرض شديد.

COVID-19 لا يمكن للأطفال الحصول على .3

يمكن لجميع الفئات العمرية ان تصاب بالCOVID-19. حتى الآن ، كانت
معظم الحالات عند البالغين ، ولكن الأطفال ليسوا محصنين. في الواقع

، تشير الأدلة الأولية إلى أن الأطفال من المحتمل أن يصابوا به ،
ولكن أعراضهم تميل إلى أن تكون أقل حدة.

في 15 مايو 2020 ، أصدرت منظمة الصحة العالمية تعليقًا حول حالة



التهابية تؤثر على الأطفال والمراهقين ، والتي قد تكون لها روابط
.COVID-19 مع

الحالة ، تسمى الحالة الالتهابية المتعددة الأنظمة ، لها ميزات
مشابهة لمرض كاواساكي ومتلازمة الصدمة السامة.

لا يعرف العلماء حاليًا سوى القليل عن هذه الحالة ، لكن الأبحاث
التي أجريت في مايو 2020 تشير إلى أنها نادرة ، “ربما تؤثر على

.COVID-19 ما لا يزيد عن 1 من كل 1000 طفل يتعرض لل

COVID-19 يشبه الأنفلونزا .4

يتسبب ال COVID-19في الإصابة بمرض يشبه أعراض الأنفلونزا ، مثل
COVID-19 الأوجاع والحمى والسعال. وبالمثل ، يمكن أن يكون كل من
والإنفلونزا خفيفًا أو شديدًا أو مميتًا في حالات نادرة. يمكن أن

اً إلى الالتهاب الرئوي. ومع ذلك ، فإن المظهر يؤدي كلاهما أيض
العام لـ COVID-19 أكثر خطورة. أبلغت بلدان مختلفة عن معدلات

وفيات مختلفة ، ويبدو أن معدل وفيات الحالات في الولايات المتحدة
يبلغ حوالي 6 ٪.

على الرغم من أن العلماء لا يزالون يعملون على تحديد معدل الوفيات
بالضبط ، إلا أنه من المرجح أن يكون أعلى عدة مرات من معدل

الإنفلونزا الموسمية.



COVID-19 يموت كل من لديه .5

هذا البيان غير صحيح. كما ذكرنا أعلاه ، فإن COVID-19 مميت فقط
لنسبة صغيرة من الناس. في تقرير حديث ، خلص المركز الصيني

COVID-19 لمكافحة الأمراض والوقاية منها إلى أن 80.9 ٪ من حالات
اً إلى أن حوالي ٪80 كانت خفيفة. تشير منظمة الصحة العالمية أيض

من الأشخاص سيعانون من شكل خفيف نسبيًا من المرض ، والذي لن يتطلب
اً في المستشفى. اً متخصص علاج

قد تشمل الأعراض الخفيفة الحمى والسعال والتهاب الحلق والتعب وضيق
التنفس.


