
احذري هذه العادات لكي لا تخسري
زوجك

من الطبيعي أن تمر كافة العلاقات الزوجية بفترة من الملل أو
الرباتة وتحدث العديد من الخلافات البسيطة بين الزوجين التي تحل

على الفور ولكن في بعض الأحيان يميل أحد الشريكين الى القيام
بأعمال وتصرفات خاطئة بشكل دائم تؤدي الى ابتعاد شريكه عنه على

الرغم من وجود الحب.

يوجد الكثير من العادات التي تقوم بها الزوجة ولا تعرف ان هذه
الأمور تؤثر سلباً على حب زوجها لها ومن الممكن ان تنتهي علاقتها

الزوجية مع استمرار اتباعها بطريقة غير واعية. لذلك يجب أن تصححي
بعض الأمور والتصرفات من اجل استعادة حب زوجك. اليك ابرز التصرفات

والعادات التي تؤدي الى ابتعاد زوجك عنك:

التركيز على سلبيات زوجك والاستمرار بانتقاده واجباره على
التغيير بطريقة تحلو لك فتصبح العلاقة الزوجية مليئة

بالسلبية والخلافات ويميل الزوج الى النفور منك ويبتعد عنك
شيء فشيء حتى تخسريه.

التذمر والنكد يؤثران سلباً على علاقتك مع زوجك وعلى حبه
لك.

التحدث عن مشاكل أهلك أو صديقاتك بإستمرار واتهامه بأنه
مثل كافة الرجال ولا يستحقك ولا يستحق الامانة.

التركيز على الماديات والاكثار من الاسراف والتطلب على زوجك
والاهتمام فقط بمظاهر الحياة الاجتماعية وبصورتك بين الناس.
التفضي للحياة الاجتماعية ومواقع التواصل الاجتماعي والأصدقاء
ً من التفضي للتواصل مع زوجك والتحدث معه بالتالي تصبح بدلا

العلاقة بينكما مملة.
استخدام الألفاظ السيئة والتي تعتبر بعيدة عن الأنوثة والرقي
والأناقة. الرجل يعشق زوجته الناعمة والأنثوية والتي تلاطفه

بالكلام والفعل.
التقليل من قيمة زوجك أمام الآخرين من أصدقاء وأفراد عائلة
وفي كافة المناسبات في المجتمع وعدم احترام رأيه وقراره

والتحدث عنه بطريقة سيئة أمام صديقاتك وأهلك.
إهمال نفسك فكريا وعدم الاهتمام بجمالك فهذا الأسلوب يؤدي

الى نفوره منك.
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عدم الاهتمام ومجاراته بهواياته والأعمال التي يحبها
والاستخفاف بما يحب.

البوح عن أسراره الخاصة التي اخبرك بها وافشاء أسراركما
وأسرار العائلة لأي شخص مهما كان مقرب منك.

عدم اعطاء زوجك مساحة خاصة به وعدم احترام خصوصياته.
اهمال الاهتمام بتربية الأولاد وبالواجبات المنزلية.


