
اجـذب المزيـد مـن الأصـدقاء اليـك
من خلال اعتماد هذه النصائح!

يرغب الجميع بتكوين عدد أكبر من الأصدقاء، ولكن يجد الشخص في بعض
الاحيان صعوبة بتحقيق هذا الأمر، وذلك لعدّة أسباب. لذلك عليك ألا
تنسى ان الأمر يتعلّق بما تفعله لجذب الأصدقاء الجدد، كما بطريقة
تفكيرك. لذلك، إذا قمت بتغيير صغير على هذين النطاقين، فانك

بالتأكيد ستنجح في جذب المزيد من الأصدقاء اليك.

ابدأ بالتخلي عن تركيزك على اخطاء الآخرين، وصب اهتمامك على الأمور
الجميلة والجيدة الموجودة فيهم. تضمن لك هذه الخطوة، الشعور
الايجابي تجاههم، مما سيدفعك للتصرف بشكل أفضل وبالتالي سيتجاوبوا

معك بطريقة أحسن ويتقربوا، هم أيضاً، منك.

إليك بعض النصائح التي ستساعدك على جذب الأصدقاء اليك:

ً من محاولة التقرّب من أي  ركّز على إيجاد الأشخاص الجيدين، بدلا
شخص.

 اضحك، إذ ان الضحك يجذب الأخرين اليك، لما يحمله هذا الفعل من
إيجابية.

 تخلى عن الهموم والأمور السلبية التي ستحبط أصدقائك.

 كن مصدر للطاقة الإيجابية للآخرين.

قدم المساعدة دون مقابل للأخرين، إذ انهم سيقدرون ذلك كثيراً.

 كن لطيفًا.

كن شاكرًا وممنوناً.
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