
اتبعــي هــذه النصائــح لتقبيــل
حبيبك

العناق والتقبيل علامات تدل على الحب بين الشريكين، بحيث لا
رومنسية من دون هذه الحركات التي تكون عادة نابعة من القلب بهدف

التعبير عن مشاعر الحب للشريك.

ومما لا شك فيه، أن تبادل القبل بين الحبيبين قد يكون في كثير من
الأحيان ركيزة أساسية لتقوية العلاقة، خاصة إذ كان الطرفان يقومان
كل ما بوسعهم لتكون كل قبلة يتبادلانها هي الأفضل، وبالتالي هذا ما

سيشعر الشريك بالرضا والسعادة.

 وفي ما يلي، سنقدم لكل فتاة بعض النصائح التي تساعدها في تقبيل
حبيبها بشكل أفضل:

1- كوني متميزة في تقبيله:

لهذا ننصحك بتطبيق مرطب لطيف على وجهك ووضع العطر كي يكون هنالك
مزيج من الروائح الجميلة ـاثرين من خلاله قلبه. ومن المهم جدا أن
تتأكدي من أن تكون رائحة فمك عطرة، كما وإحرصي على وضع أحمر شفاه

بلون جذاب ما يثير مشاعره.

 2- إحرصي على سرق النظر اليه:

إرمي بنفسك بين ذراعيه وأحضنيه واحرصي على تبادل النظرات المليئة
بالحب والحنان معه،  فبهذه الخطوات ستظهرين له مدى استعدادك لأن
تكوني معه دائما ومدى الحب الكبير الذي تحملينه له وأنه فارس

أحلامك الذي معه تريدين أن تكملي حياتك.

 3- قدمي له بعض التلميحات التي تظهر اهتمامك لتقبيله:

 تستطعين الاعتماد على الكثير من التلميحات لتظهرين رغبتك في
تقبيل حبيبك، مثلا يمكنك أن تنظري الى شفتيه بتمعن من ثم تلعبين
بشعره، عندها سيعرف حتما بما تفكرين ويسارع الى إحتضانك بين

ذراعيه وتقبيلك.

 4- لا تترددي في تقبيله:
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يشعر بعض الرجال بالخجل من الإقدام على هذه الخطوة، لذلك لا تترددي
بأخذ المبادرة وتقبلي حبيبك لتعبري له عن حبك الكبير له وإعجابك

به.


