
إعادة إحياء الحب بين الزوجين
تعيش الكثير من الزوجات على ذكرى بدايات العلاقة مع زوجها، لذلك
فإن إحياء تلك الذكريات هو أمر يساعد الزوجان التغلب على مشاعر
الفتور والرودة التي قد تصيب العلاقة بعد مرور فترة من الزمن.

الشاعر المعروف محمد درويش في قول له “لا أرغب من الحب غير
البداية”، فهو كان يعرف أنه مع مرور السنوات على الزواج وأي علاقة
ورتابة الأيام والاعتيادية ، بالتأكيد سيتراجع الشغف بين الزوجين
ليحل مكانه الملل. على الرغم من هذا الأمر ، يبقى هناك الحنين

لذكريات بداية العلاقة العاطفية والخطوبة وأيام شهر العسل.

إليكِ بعض الأفكار التي ستساعدك على إعادة الحب بينك وبين زوجك
وعلى إحياء ذكريات بداية العلاقة.

أفكار للزوجة لإعادة إحياء الذكريات وإعادة الحب بين الزوجين التي
يمكن اللجوء اليها لاستعادة أيام اشتعال الرومانسية مع الزوج

وإحياء الذكريات المثيرة:

تصفح ألبومات الصور

اجلسي برفقة زوجك في ساعة هادئة وتصفحا الصور القديمة لكما ،
سواء الورقية أو الرقمية ، صور الخطوبة وحفل الزفاف وشهر العسل
وكل صوركما القديمة. أعيدي شعلة الرومانسية والحب الأولى بينكما
واستعيدا هذه اللحظات المؤثرة والجميلة والطيبة وابتعدا عن أي

ذكريات سيئة وغير سارة.

التجول في الشوارع القديمة

في حال كان هناك منطقة معينة كنت تتجولين بها برفقة زوجك في
بداية علاقتكما ، فإمشيا معا في هذه الشوارع القديمة متشابكا

الأيدي والقلوب.

سماع أغاني الحب الأولى

في حال يوجد أغاني اعتدت على سماعها برفقة زوجك بفترة الخطوبة أو
التعارف والتي تذكركما بأيام الشغف والرومانسية، أعيدي الاستماع
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إليها برفقة زوجك لتتمكنا من الإستمتاع بعلاقة مثيرة ومليئة بالشغف
بعد مرور فترة من زواجكما.

الرسائل والأوراق القديمة

هل لديك صندوق تحتفظين فيه بالرسائل والخطابات القديمة المتبادلة
بينك وبين شريك حياتك قبل الزواج؟ هل لديك قائمة رسائل الفيسبوك
أو الرسائل الإلكترونية أو أي رسائل نصية قديمة متبادلة معه؟ اذًا

استعيدا معًا اللحظات بإعادة قراءتها سويًا مرة أخرى.

السفر

إذا كانت ميزانيتك أن وزوجك تسمح لكما بالسفر بجولة خارج البلد ،
مثلاً لوجهة شهر العسل للتمكن من قضاء إجازة قصيرة بفندق شهر

العسل وذلك بهدف تجديد علاقتك الزوجية، فلا تترددي على الإطلاق في
القيام بذلك. هناك أهمية كبيرة للحصول عل اجازة قصيرة بعيدًا عن

الأولاد والضغوطات.

أفضل الطرق لتجديد الحب بين الزوجين

من الطبيع أن يهمل بعض الأزواج مشاعر الزوجة ، وذلك بعد مرور بضع
سنوات على الزواج . يعود السبب الرئيسي وراء هذا الإهمال هو جفاف

المشاعر بين الزوجين بعد مرور الوقت على العلاقة.

على الرغم من ذلك ، تسعى الزوجة باستمرار لتجديد الحب
والرومانسية والمشاعر القوية والعلاقة فيما بينها وبين زوجها ،

وتلجأ للمحاولة الى استعادة ذكريات بداية العلاقة ، رغبة منها في
أن ينتصر الحب بالنهاية ويتغلب على أحاسيس الفتور والملل.

فيما يلي أهم النصائح لتجديد الحب بين الزوجين

الحرص على تبادل الهدايا على مدار الوقت. تعد هذه الطريقة
من الأمور التي تساعد الزوجين على تجديد الحب بينهما ،

بالتالي الشعور بالسعادة.
المشاركة في إحدى الأنشطة والهوايات سويًا. هذا الأمر يقرب

بينك الزوجين ويظهر مواقف لطيفة يمكنك استغلالها للتعبير عن
مشاعر الحب بينكما، كما يمكن زيادة عدد الساعات معًا بين
الزوجين، بالتالي تجديد مشاعر الرومانسية والتعلق والحب.



التفكير في تجديد علاقتك بزوجك من جميع النواحي. يمكن
التفكير بإسعاده بطريقة جديدة لم يعتد عليها من قبل، من
خلال إعداد المفاجآت له والترتيب للقيام بسهرات مفاجئة …
الحرص على التجديد بالعلاقة الحميمة مع زوجك . هذا الأمر
يسهم بصورة كبيرة بتجديد العلاقة وإثارة مشاعر الحب بين

الزوجين.


