
إتبعي هذه الطرق لإبقائه مهتماً
بك…

قد ذهبت معه إلى بعض المواعيد الغرامية، وإنك قلقة أنه سيشعر
بالملل تجاهك.

هنا نقدم بعض الطرق التي لا تحرجك وتطمئنك أنه سيبقى مهتما بك ولن
يمل:

كوني واثقة من نفسك: .1

انه ليس الماكياج، الملابس، أو الطريقة التي تمشين بها. ما هو
مثير حقا للرجل هو امرأة تتمتع بثقة النفس. اعرفي أنك جميلة،
ذكية، ناجحة، وجذابة، اسمحي لهذا الشيء أن يظهر. هذا لن يبدوي

متعجرفاً أو نرجسياً، إنه يعبّر فقط عن ثقتك.

حافظي على اهتماماتك الخاصة: .2

بغض النظر عن المدة التي أمضيتها مع حبيبك، لا تتخلي عن الأنشطة
التي تقومين بها (أو كنت تقومين بها) والتي تجعلك تشعرين وكأنك

على قيد الحياة. لا بأس إذا كان حبيبك مهتماً بأشياء مختلفة.
يمكنك مشاركة كل ما تعيشانه من إثارة لما تجتمعان معاً.

لا تلعبي ألاعيب: .3

لا تستخدمي الخدع ولا تتلاعبي في محاولة لكي يشارك مشاعره أو يلتزم
بك. هذه التصرفات سوف تدفعه بعيدا.

لا تستخدمي العلاقة الحميمة كعقاب أو مكافأة: .4

نوع واحد من “الألاعيب” وخطأ يقوم به العديد من النساء هو استخدام
العلاقة الحميمة إما كمكافأة أو كعقوبة. هذا ليس صحيحا لأي من
الشخصين في العلاقة، وهذا لن يبقيه مهتما في أي شيء باستثناء

الابتعاد عنك سريعاً.

قومي بمفاجأة لطيفة: .5

هناك طريقة رائعة لإطالة العاطفة والشرارة بين الشخصين وهي أن
تفعلي الأشياء غير المتوقعة. نحن لا نتحدث عن الدراما غير المتوقعة
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أو الجنون. فاجئيه بمائدة طعام محضرة في غرفة المعيشة، قودي
السيارة إلى الريف، أو استكشفي منطقة جديدة. دعي إبداعك يخرق

الآفاق.

توقفي عن سرد الحكايات: .6

إن تسعة وتسعين في المائة من التوتر والصراع الذي ينمو بين شخصين
يرجع مباشرة إلى قصص غير صحيحة يعتقد شخص واحد (أو كلاهما) عن

الآخر. إذا كنت لا تعرفين حقا ما إذا كان الأمر صحيحا أم لا، توقفي
عن التصرف كما لو كان.

ثقي به بحكمة: .7

إذا كانت الجروح العاطفية القديمة تسبب لك شعور عدم الثقة تجاه
حبيبك، اشفي هذه الجروح لكي تستطيعي أن تثقي به.


