
أمور عليك معرفتها قبل الوقوع
في الحب

ُ، إليك النصيحة الأفضل التي يجب أن تعرفها كلّ فتاة: أولا

تقول العديد من النساء إنهن يبذلن جهدهن ولكنهن لا يمكنهن إنجاح
علاقاتهن بتاتاً. ويقول عدد قليل من النساء الأخريات أنهن لا يملكن
أي فكرة عن الأسباب التي أدت إلى أن تصبح العلاقة سيئة. ولكن في
الواقع، كلّ منا يعرف ما يتعين علينا القيام به لإصلاح العلاقة في

أي وقت كان!

لكننا نقوم بالمماطلة، ونفترض أن بذل الجهد لا يستحق العناء، أو
أننا أنانيين جداً لذلك لا نتقبل فكرة التنازل. إذا كنت تريدين
حقاً أن تنجح علاقتك، أبقي فقط نصيحة واحدة في ذهنك، ألا وهي ثقي

بغرائزك.

الأمر بهذه البساطة، فإذا كنت تشعرين بوجود خطب ما، فعلى الأرجح
هذا صحيح وهناك خطأ بالتأكيد. قومي بالتواصل مع الشريك وابذلي

المزيد من الجهد. قد تكون العلاقة فاشلة لأسباب عديدة، ولكن دائماً
تقريباً، تقوم العلاقة بالركود لأنك وحبيبك بدأتما تعتبران العلاقة

أمراً مفروغاً منه.

العبي معه: إن المرح هو الشيء الوحيد الذي يجعل العلاقة .1
سعيدة وأكثر تماسكاً. فقط لأنك قطعت سن طفولتك لا يعني ذلك

أنه يجب عليك أن تتصرّفين كالراشدين طوال الوقت!
يتأثر الرجال بسهولة من قبل رجال آخرين في محيطهم أو في .2
حياتهم: إذا كان أصدقائه وغيرهم من الرجال يعتقدون أنك

الفتاة المثالية، بالتالي سيقع في حبك أكثر وأكثر، وسيتجنب
الابتعاد عنك.

ليس كل الرجال يفهمون فن الفروسية، والإيماءات الرومانسية .3
ً من التخلي عنه، أريه طريقة والرومانسية بحد ذاتها: بدلا

التصرّف المثالية بالقدوة، وسيتعلم بالتالي كيفية التعامل
معك باحترام ومحبة.

عليك الاستماع إلى وجهة نظره الجدال معه أو منعه من .4
التكلّم: إنها أسهل طريقة لمنع الغضب من التصاعد. ولا يكون

التنازل سواء!
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لا يمكنك تغيير شخص لا يريد أن يتغير: ساعدي شريكك في فهمك .5
بطريقة أفضل وساعديه في التعلم عن طريق القدوة. ولكن إذا
لم يكن يرغب في التغيّر من أجلك، إذاً أنت بحاجة الى شخص

آخر سيحبك وسيجدك مثالية كما أنت.


