
أفكار لتجديد غرفة نوم أطفالك
من الطفولة الى المراهقة

لكل مرحلة من أعمارهم ديكور خاص بهم، فغرفة حديثي الولادة تختلف
عن غرفة المراهقين وغرفة الكبار. لذلك، لا بد من الأهل مواكبة عمر
اولادهم بالديكور الذي يناسبهم لكي يشعروا أنهم يكبرون وبات
بإمكانهم إضفاء شخصيتهم الخاصة على ديكور غرفتهم يعيا عن أجواء

الطفولة.

وإذا كنت تبحث عن أفكار لتجديد غرفة أولادك، اتبع هذه النصائح:

1- الخطوة الأولى تبدأ بإزالة كل الرسومات الطفولية عن الجدران،
كرسومات “توم أند جيري” و”ميكي ماوس”. بعدها عليك إستبدال أولوان

طلاء الجدران بالألوان الترابية بحسب رأي أولاد.

2- اترك المجال لإبنك أو إبنتك لإدخال هواياته  المفضلة إلى
لّة، أو الغرفة، مثل صور أو “اكسسوارات” تمثلّ رياضته المفض

الموسيقى التي يحب سماعها.

3- عليك بتخصيص مساحة لوضع الكؤوس والشهادات التقديرية التي
نالها  أولادك، هذه الخطوة تحفزه على المثابرة من أجل نيل شهادات

جديدة.

4- فكر بمتطلبات ابنتك، خاصة بعد تجاوزها عمر 12 سنة، من خلال
تخصيص مساحة تحوي طاولة لتسريح الشعر. ومن المهم جدا ان تزود

خزانتها بأدراج خاصة لحفظ “الاكسسوارات” و”الأحذية” و”الحقائب”.

لّ أن 5- اختار السرير بحسب مساحة الغرفة، وفي هذا السياق يفض
يكون بطول 140 سنتيمتراً، بشرط ألا يقلّ عن 90 سنتيمترا.  واحرصي

على أن يكون تصميمه بسيطا ذات ألوان هادئة.

6- قـم بتوسـيع طاولـة المكتـب والمكتبـة لتسـتوعب الكتـب وجهـاز
“الكومبيوتر”.

7- أضف أريكة إلى غرفة ابنك، تكون بمحاذاة طاولة المكتب حيث
لّ ألا يقلّ بإمكانه الاستمتاع بمشاهدة الأفلام على مع أصدقائه. ويُفض
طولها عن 160 سنتيمتراً، كي تستوعب أكثر من شخص. وبالنسبة إلى

ابنتك، ضعي الأريكة بالقرب من طاولة التسريح.
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8- من أهم أكسسوارات الديمور التي يجب أن تكون موجوة في الغرفة
مصباحا يتمركز على طاولة المكتب ليساعد الولد في القراءة

والكتابة.


