
أفعـال بسـيطة لتصـبح محبوبـا فـي
المكتب

نحن جميعا نريد أن نكون محبوبين، خاصة من قبل زملائنا في العمل.
إنك تمضي الكثير من الوقت مع هؤلاء الناس، أكثر مما تفعل مع
أصدقائك وعائلتك، لذلك فمن المنطقي أن تفضل أن تندمج معهم أثناء

وجودك في المكتب.

دعونا نواجه الأمر، إلى حد كبير، الجميع يحب ويحترم الشخص الذي
يرغب في تقديم يد العون أو التضحية لواحد من الفريق من حين لآخر.
لذلك، إذا كنت حريصا على أن يكون لديك زملاء عمل يعشقوك ويجاملوك،
تحتاج إلى أن تثبت لهم أنك لا تبحث فقط لتكون أنت في الصدارة

دائما.

افعل الاشياء التي لا يريد أن يفعلها أي شخص آخر:

إذا كنت تستطيع وضع نفسك كعضو من الفريق الذي سوف يشمر أكمامه
ويصلح آلة الطابعة بدلا من المشي مرارا وتكرارا بقربها دون

التفكير في اصلاحها، من المستحيل على أي شخص أن يكرهك!

لا تستمع فقط:

أحيانا، من الجميل أن يكون هناك شخص ما يستمع إليك تنفّس عن
مشاكلك. ولكن، هل تعرف ما هو أعظم من ذلك؟ شخص على استعداد

لمساعدتك في إصلاح مشاكلك.

حتى إن كنت متاح للتبرع أو التعاطف مع هذا الشخص، ستكون هذه لفتة
لطيفة وودية. ولكن، إذا كنت تستطيع أن تأخذ الأمور إلى مرحلة أخرى
والعمل لجعل حياة زميلك أسهل قليلا، سوف تعزز بسرعة سمعتك كألطف

شخص في المكتب.

افعل شيئا لطيفا:

تماما كما هو الحال في أي علاقة أخرى، يصبح من السهل أن تنسى أن
تفعل تلك الأشياء الصغيرة التي تظهر تقديرك لزملائك في العمل.

لذلك، لماذا لا تفعل شيئا لطيفا اليوم؟

اجلب بعض المعجنات أو بعض القهوة في طريقك إلى المكتب في الصباح.
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قدم مجاملة حقيقية لزميلك الذي عمل جاهدا على مشروع معين في مكان
العمل.

هذه كلها أشياء بسيطة بالفعل والتي لا تتطلب الكثير من الجهد من
جانبك. ولكن، يمكن أن تحدث فرقا كبيرا في الطريقة التي ينظر إليك

زملائك في العمل. وانها ستجعلك تشعر بحالة نفسية جيدة جدا!


