
أضـرار اسـتخدام الكـولاجين علـى
شعر العروس

تحتاج العروس لإبراز جمالها يوم الزفاف، ان كان باختيار فستان
الأحلام والمكياج وتسريحات الشعر. لذلك تحتاج كل عروس الى شعر صحي

ولامع يبرز جمالها وتسريحة شعرها خلال اليوم الكبير.

يمكن أن تلجأ الفتاة الى جلسات الكولاجين من أجل منح الشعر
النعومة والحيوية. على الرغم من أنّ الكولاجين يحمي شعر العروس
بالفعل لكنه له الكثير من الأضرار على الشعر، إن لم تتّبع النصائح

اللازمة.

يعد الكولاجين بروتين أساسي ينتجه الجسم بطريقة طبيعية، بخاصة بعد
تناول أطعمة معيّنة، مثل الخضار الطازجة والمكسرات والألبان. لكن
يقل تدريجيًّ لأسباب تتعلق بالسن والجينات والتغذية السليمة،
ويؤثّر على صحة البشرة والجلد بشكل كبير، بما انه يساعد على
منحهما الحيوية واللمعان، فمع تطور العلم يمكن منح الجسم

الكولاجين خارجيًّا عن طريق الحقن.

لكن الاستخدام الخاطىء للكولاجين بالشعر يسبب في ضرره لشعر العروس،
فوضع كميات كبيرة منه على الشعر لا يحتاجها تتسبّب في تلفه.

أو وضع الكولاجين على الشعر المتقصف والتالف، فالكولاجين المصنّع
يحتوي على مواد كيميائية تضر الشعر. ينصح ان تتبع العروس هذا

العلاج قبل فترة أشهر من الزفاف.

يتسبب استخدام مجففات الشعر بكثرة بتفاعل المواد الكيميائية
بالكولاجين، بطريقة سلبية على الشعر، ويسبب بالتهاب فروة الرأس

واحمرارها.

تؤذي المواد الكيميائية الموجودة بحمّامات السباحة الشعر، وتُضر
بمفعول الكولاجين، لذلك يجب أن تتنبّه العروس لهذا الأمر خصوصًا في

شهر العسل.

يقلل الانتباه للأمور التالية من أضرار الكولاجين على الشعر كما انه
يمنحه الحيوية واللمعان الذي تحتاجه  العروس في يوم زفافها.
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