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وإذا كان لديك صديقة كان من الممكن ان تتزوج قريباً وتمر الآن

بالضغوط وعدم اليقين بشأن تأجيل خطط الزفاف والمحور منها
وإلغائها ، فيجب أن تتساءل كيف يمكنك المساعدة. للأسف ، في هذا

الوقت عندما نريد أن نركض إلى الأصدقاء ، نحتضن ونقدم كتفًا
للبكاء عليه – علينا أن نقطع المسافة الاجتماعية. هل تريد إرسالها

إلى السبا؟ هذا غير وارد أيضا.

إذا كنتِ وصيفة الشرف أو أحد أفراد الأسرة أو مجرد صديق مدروس
تبحثين عن طرق لتهدئة العروس في حياتك ، فلدينا بعض الأفكار حول

كيفية ابتهاج فتاتك المفضل.

أرسل لها الزهور .1

في حين أن متاجر الزهور قد تكون مغلقة مؤقتًا ، هناك الكثير من
باعة الزهور الذين يتلقون الطلبات عبر الهاتف وعبر الإنترنت لإجراء
الترتيبات وتقديم توصيل بدون اتصال. لست متأكدًا من كيفية العثور

على شخص ما في منطقتك؟ ابحث عن “مدينتك + بائع الزهور” على
Instagram للعثور على الكثير من مصممي الزهور المستقلين. ربما
يقدم بائع زهور الزفاف الخاص بعروسك خدمات ويمكنك تنسيق باقة

مماثلة لزهور زفافها المخطط لها – والتي ستكون اللمسة المدروسة
في نهاية المطاف!

علاج في منتجع صحي في المنزل .2

لقد كنت دائمًا مؤيدًا ضخمًا لمنتجعات المياه المعدنية – وما هو
أفضل وقت لمساعدة صديقك في التخلص من كل هذا التوتر والضغط؟ تسوق
في سيفورا ، الأمازون ، عقيدة ، أنثروبولوجي (لديهم قسم جمال رائع
من المستغرب) أو حتى و Etsy لإنشاء حزمة الرعاية سبا مليئة أقنعة
الوجه ، تقشير الجسم ، زيوت الجسم ، الكريمات ، بكرات اليشم و
أملاح الاستحمام مباشرة على بابها . (لا تنس أن تطلب طقمك الخاص و
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Facetime مع بعضكما باستخدام أقنعة.

أرسل لها رداء زفاف رائع (والعمل من المنزل) .3

نحن نحب أردية الزفاف! إذا كان هناك قطعة من ملابس الزفاف المفيدة
حاليًا فهي ملابس تنحيف. دع أحلام زفاف أحلام اليقظة في أحلام زفافها
تأتي برداء حريري رائع يمكنها استخدامه للاستعداد في يوم زفافها.
من خلال القيام بذلك ، يمكنك دعم الشركات الصغيرة في وقت الحاجة

هذا!

إرسال بطاقات وخطابات جماعية ومخططين .4

تحقق من قسم التعاطف (أو الفكاهة ، للحصول على نهج أخف) في
Papersource ، اجمع قبيلة العروس معًا لإرسال مجموعة من البطاقات
الفردية في وقت واحد (من الجيد أن تشعر وكأننا “جميعًا في هذا
الأمر معًا”). ثم ، قد تقدم هدية لأحد هؤلاء المخططين والمنظمين

الجدد والرائعين إذا عادت إلى لوحة الرسم في عملية التخطيط لحفل
الزفاف.

اكتشف أي ملحق كانت تفكر في شرائه … .5

ربما خطط الزفاف الجديدة أو الودائع المفقودة تعني أن صديقتك
المفضلة لم تعد قادرة على تحمل أو تبرير هذا الزوج الرائع من
الأقراط أو الكعب أو التاج أو السوار الذي كانت تحبه. إذا كنت

تستطيع تحملها بنفسك ، فربما تفاجئ فتاتك بتلك القطعة من خزانة
الملابس التي تعتقد أنها لم تعد في البطاقات. (لدينا الكثير من

مصممي الاكسسوار والحجاب الرائع للتسوق من هنا ).

ساعدها في الاتصال بالبائعين .6

إذا كنت ترغب حقًا في حفر كعبيك في (وتقبل عروسك المساعدة
الإضافية) فلماذا لا تعرض الاتصال ببعض بائعي الزفاف إذا كانت تفكر
في اختيار موعد زفاف جديد. حتى مجرد التحقق من عدد قليل من الناس

للاتصال والتنسيق معهم من المرجح أن يكون لها وزن كبير على
كتفيها.


