
أســرار يجــب أن تعرفيهــا عــن
الواقي الأنثوي

الواقي الأنثوي تماما مثل الواقي الذكري لمنع الحمل، ولكن لا يعرف
الكثير كيفية إستخدامه بشكل صحيح، فهو بمثابة حاجز فعال لحماية
النساء من الحمل والأمراض الجنسية المنقولة  التي تنتقل من خلال

العلاقة الحميمية من دون الحاجة إلى إستخدام الواقي الذكري للرجل
أو الطرق الأخرى لمنع الحمل .

ما هو الواقي الأنثوي؟

الواقي الأنثوي الرقيق مصنوع من البلاستيك اللين تسمى البولي
يوريثان الذي يصنع منه بعض أنواع الواقيات الذكرية الأخرى. يتم
إرتداء الواقيات الأنثوية داخل المهبل لمنع وصول السائل المنوي

إلى  الرحم، وعند إستخدامها بشكل صحيح أثناء ممارسة العلاقة
الحميمية المهبلية. وعلى الرغم من أن الواقي الذكري يعتبر

الطريقة الوحيدة  الفعالة لمنع الحمل إلا ان الواقي الأنثوي  من
الوسائل المتاحة الأن لمنع الحمل .

كيف يعمل الواقي الأنثوي؟

يتم إرتداء الواقي الأنثوي داخل المهبل لوقف الحيوانات المنوية من
الوصول إلى الرحم ، يمكنك وضع الواقي الانثوي لمدة تصل إلى 8

ساعات  قبل ممارسة العلاقة الحميمية . هذا ويفضل إزالة الواقي
الأنثوي بعد الإنتهاء من ممارسة العلاقة الحميمية بلطف لمنع تسرب

السائل المنوي إلى المهبل .

ميزات الواقي الأنثوي :

الواقي الأنثوي من أشكال منع الحمل الفعالة، عند الحرص على
إستخدامه بشكل صحيح، فهو طريقة لمنع وصول السائل المنوي

إلي المهبل .
يساعدك الواقي الأنثوي، في الحماية ضد العديد من الأمراض
الجنسية المنقولة بما فيها فيروس نقص المناعة البشرية .

في بعض الاحيان ليس هناك أي أثار جانبية طبية لإستخدام
الواقي الأنثوي .

هل يزيد الواقي الأنثوي المتعة؟
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أثناء ممارسة العلاقة الحميمية يعمل الواقي الأنثوي على تحفيز رأس
العضو الذكر، فهو واسع للغاية ومشحم وبالتالي يشعروا الرجال بشكل
أفضل. ووجدت التقارير أن الواقي الأنثوي أحد الطرق السرية لتعزيز
الألفة والمتعة والإدراج المسبق  لممارسة العلاقة الحميمية حتى أنه
لا يدمر لحظات العلاقة الحميمية بالمقارنة مع الواقي الذكري بل على
العكس يمكنك أن تشعري بأنك أكثر طبيعية عند إرتداء الواقي الأنثوي

اللاتكس كما ويمكنك إبقاءه حتى بعد ممارسة العلاقة الحميمية .


