
أسـرار تخـص علاقتـك العاطفيـة لا
تخبري أصدقاءك بها

كل فتاة لديها صديقة مقربة تشاركها تفاصيل حياتها وسير علاقتها مع
شريك حياتها، لتأخذ برأيها ونصائحها. إلا أن افشاء اسرار العلاقة

للأصدقاء يمكن ان يسبب العديد من المشاكل.

ولكي لا تزيدي من حدة الخلاف بينك وبين شريكك عليك ان تحافظي على
كتمان اسرار علاقتكم عن أصدقائك مهما كنت تثقين بهم.

وفي ما يلي، مجموعة من هذه الأسرار التي يجب الا تشاركينها مع
اصدقائك:

1- تفاصيل الخلاف الأخير مع الشريك

اياكي ان تخبري اصدقاءك بأن خلافا يطرأ على علاقتك بشريكك، على
الرغم من النصائح التي يقدمونها لك فهم لا يساعدونك لحل ما يجري
بل ربما يمكن ان يجعلونك تبدلي رأيك تجاه شريكك وهنا تزداد

المشكلة مشاكل.

2- تفاصيل حياتكما الجنسية

تداول ما يجري في السرير مع زوجك يحول حياتكما الحميمة الى حدث
جماعي، الأمر الذي يؤثر على علاقتكما وقد يؤدي الى حدوث نفور جنسي
بينكما. وعندما تفشين هذه الأسرار تعرضين زواجك لخطر ان تصبح
صديقتك حبيبة وشيكة لشريكك. لذلك، عليك ان تلتزمي مناقشة كل هذه

التفاصيل مع زوجك وليس أصدقائك.

3- ما يقوله لك سر

كل شخص يمر بمواقف صعبة تتطلب مساندة الشريك له، فإذا اخبرك زوجك
بما يشعر به عليك ان تسانديه وان تبقي الامر سرا حتى لا تفقدي

الثقة بينكما التي هي اساس اي علاقة.

4- الهدية السيئة التي قدمها لك

كوني ممتنة لكل ما يقدم لك شريكك مهما كانت بسيطة لان العبرة تبقى
انه يفكر بك دائما ويحاول ان يسعدك بشتى الطرق. فلا تشاركي صديقتك
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بنوع الهدية لان القيمة المعنوية هي التي تتقدم على القيمة
المادية اولا وليس العكس.

 5- المشاكل المالية

كل شخص يمكن ان يمر بضائقة مادية الامر الذي يثير انزعاج المرأة
دوما، خاصة إذا كان اصدقاؤها ذات شأن مرتفع واحاديثهم تدور عن
المال طوال الوقت. لكن مهلا، لا تتهوري وتشاركي احدا بتفاصيل وضعك

المادي مع زوجك لانها تخصك انت وهو فقط.


