
أسـباب كراهيـة المـرأة الحامـل
لزوجها

بالنسبة لبعض النساء ، لا يتعلق الحمل بالتغييرات الجسدية فقط.
اً ذات طبيعة عاطفية. بعض النساء يمكن أن تكون تغيرات الحمل أيض
يشعرن بالحيرة لتجدهن فجأة يكرهن أزواجهن خلال هذه الفترة. نعم ،

أب الطفل نفسه الذي وافقت معه على فعل المحبة التي جلبت هذه
النعمة الصغيرة إلى الوجود.

في بعض الأحيان ، يمكن أن تكون هذه المشاعر أيضا بسبب رد فعل الأب
نفسه على الحمل. أو ، ربما ، تحديات الحمل التي تجلب أسوأ ما في

الأب او الأم ، أو كليهما.

فيما يلي بعض الأسباب التي تجعل الأمر تشعر بالكره تجاه الأب:

ليس لديه أي فكرة عن أي شيء

دعونا نواجه الأمر: يمكن لبعض الرجال أن يكونوا جاهلين عندما
يتعلق الأمر بمسؤولياتهم كأباء. قد لا يدرك البعض أنه يجب عليهم

فعلاً شراء البقالة عندما تعاني الأم من نوبات مرض الصباح.  ولكن ،
في الحقيقة ، الحل في معظم الحالات ، هو الكثير من التواصل

والكثير من التذكيرات اللطيفة لإعادة الأب إلى المسار الصحيح. فقط
خلال هذا الوقت ، قد لا يكون لدى الأم قدر كبير من الصبر للقيام

بذلك. خاصة عندما تتضور جوعًا من تقيئها في الصباح ، ويعود الأب
الى البيت وتفوح منه العديد من الروائح التي يمكن ان تزعجها.
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كل هذه الآلام اليومية يمكن أن تكون كافية للمرأة الحامل حتى تكره
زوجها. في هذه الحالة ، قد تساعد مجموعة كبيرة من النصائح من
الجدات على مساعدة الأم وتثقيف الوالد على التعامل مع الحمل.

تصرفاته المزعجة

يقولون ان الحب أعمى. أو على الأقل يعصب العينين بشكل كبير. ولكن
أثناء الحمل ، يقرر الحب أن يأخذ هذا العصابة ويأخذ نظرة واحدة

جيدة على الرجل الذي أمضيتي معه كل ليلة منذ يوم زواجكما. في بعض
الحالات ، قد تجد ما ترى دون المستوى ، على أقل تقدير.

من المؤكد ، بالطبع ، أن كل شخص في أي مكان في العالم لديه عيوبه
الخاصة وسلوكياته المزعجة.



تقلب المزاج الهرمونية

إن الطريقة التي تتعامل بها مع الهرمونات خلال فترات الحيض قد
تكون مؤشراً جيداً على مدى حساسية عواطفها خلال الحمل. ومع ذلك ،

لا يمكن للآخرين أن يمروا بشهر واحد دون حدوث انهيار واحد على
الأقل.

والخبر السار هو أن معظم النساء يعترفن بأن هذه الكراهية
الهرمونية للأب ليست عقلانية إلى حد كبير. ليس هناك سبب محدد لسبب

كرهه. هي فقط لا تستطيع تحمله أو ، في معظم الحالات ، تم تضخيم
الأشياء التي وجدتها يصعب تحملها عنه في المقام الأول.

من المهم بالطبع أن ندرك أن هذه المشاعر صحيحة حتى لو بدا أنها
ً من تخرج من فراغ. قد يختار الزوجان انتظار هذه المشاعر ، أو بدلا

ذلك ، حل أي قضايا أخرى تسبب الكراهية.

شكواه المستمرة

ً ، من المهم أن ندرك أن الشكوى ليست سوى جزء من الحياة. أولا
الأعمال المنزلية يمكن أن تكون صعبة وغير عادلة. قد يكون العمل

صعبًا وغير عادل. لذلك يمكن أن السياسة ، والبيئة ، وإلى حد كبير
كل شيء يستحق الحديث عنه. لكن في بعض الأحيان ، يمكن أن يتسبب

الشك المستمر في أعصاب الأم. خصوصا عندما تصبح قريبة جدا من
المنزل.

قد يشكو الأب ، على سبيل المثال ، من الطعام. حتى عندما لا تستطيع
الأم ان تحب الطعام الذي تتناوله مهما كان. أو ربما يشتكي من أن



السيارة قد تعطلت وأنه اضطر إلى السير من على بعد بضعة شوارع من
الحر الشديد. في هذه الأثناء ، يمكن ان تكون مشكلة الأم انها تشعر
أنها ثقيلة للغاية ، وتورمت أقدامها لدرجة أنها لم تكن قادرة على

صعود الدرج دون أن تصاب بقرح. لمدة شهر كامل. في الأساس ، من
المهم أن نعترف بأن كل من الأم والأب لهما وجهات نظر مختلفة لذا من

الأفضل أن تأخذ ذلك في الاعتبار عند التواصل.

 


