
ــية ــراض وعلاج حساس ــباب، أع أس
الصدر عند الطفل

من الطبيعي أن يتعرّض الطفل الى العديد من المشاكل الصحية
البسيطة خلال مرحلة نموه ونضوجه. ويوجد العديد من العوامل التي
أدت لزيادة عدد الأطفال المرضى الصابين بحساسية الصدر في الوقت

الحالي.

من بين العوامل التي تؤدي الى إصابة الأطفال بحساسية الصدر هي
التلوث البيئي والرياح النشطة والأتربة، لذلك يجب على الأم تحديدًا

أن تتابع طفلها بإنتظام، وان لاحظت وجود أعراض حساسية الصدر أي
الربو فعليك معالجتها على الفور لتجنب نوبات الربو القوية

والمزعجة.

بالنسبة لكيفية علاج مشكلة حساسية الصدر لدى الأطفال وتفادي نوبات
الربو ، ينصح استشاري الأطفال عامةً ، أن يأخذ الطفل الذي يعاني
اّخات الكورتيزون كالفلوكستايد ، من حساسية الصدر أو الربو بخ
وذلك مرتين خلال اليوم ولمدة شهر على الأقل. بالإضافة الى ذلك ،
يمكن أن يأخذ الطفل الفنتولين ، بحال يوجد صوت صفير أو كحة أو

كتمة في النفس.

أبرز أعراض حساسية الأطفال:

ةّ. كح

صعوبة التنفس.

صفير في الصدر خلال التنفس.

زيادة معدل التنفس.

سعال حاد بعد التعرُّض لتيار بارد أو بعد الضحك.

ألم في الصدر.
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