
أدوات لا غنى عنها خلال السفر
على الرغم من توفر العديد من وسائل الراحة على الطائرة، إلا أن

على المسافر أن يصطحب معه عدة أدوات يمكن أن تساعده في التخلص من
الإنزعاج والتوتر خلال رحلته:

سماعات كاتمة للصوت: للتخلص من الضجيج الناتج عن هدير
محركات الطائرة، يمكنك استخدام سماعات كاتمة للصوت، ومع
أنها باهظة الثمن، إلا أنها تكتم الضجيج بشكل تام بما في
ذلك شخير المسافر الذي يجلس إلى جانبك في نفس المقعد،
وصراخ الأطفال في الطائرة وهي تساعدك على النوم بهدوء.

شاحن محمول: ربما أصبحت شبكات الواي فاي شائعة في طائرات
نقل الركاب، ولكن المشكلة تكمن في عدم وجود قابس كهربائي
لشحن هاتفك الذكي أو حاسوبك المحمول، لذا عليك أن تصطحب

ً يحتوي على وصلة. معك شاحناً محمولا
المرطبات: كعبوات صغيرة من المياه، أو قطرة العين أو مرطب

الشفاه والمناديل المعطرة ومعجون الإسنان.
وسادات العنق: ربما لا يكون مظهرها جميلا عندما ترتديها، إلا

أنها تريح رقبتك وعمود الفقري، وتمنحك التوازن أثناء
النوم.

الجوارب الذكية: ينصح بارتداء نوعية جيدة من الجوارب
الصوفية أثناء الرحلة للحفاظ على دفئ قدميك وجفافهما،

بالإضافة إلى حمايتهما من دون أن تصدر عنهما رائحة كريهة.
مسند للكمبيوتر المحمول: يمكنك استخدام مسند للكمبيوتر

المحمول إن كان لديك عمل ضروري تقوم به أثناء سفرك
بالطائرة.
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