
وصفة مجربة للتخلص من العفن
تعاني الكثير من ربات المنازل من مشكلة العفن في زوايا الغرف،

فهي عدا عن منظرها المقذذ تنبع منها روائح كريهة وتسبب العديد من
المشاكل الصحية للإنسان التي يمكن أن تصيب جهازه التنفسي كالربو.

من المعلوم أن العفن يتشكل نتيجة لتكون الفطريات بسبب وجود رطوبة
في الغرفة وعدم تعرضها لأشعة الشمس ودخول الهواء اليها.

وللتخلص من هذه المشكلة، يجب إتخاذ مجموعة من التدابير، وهي:

تهوئة الغرف بشكل دوري ومنتظم في الغرف حيث يوجد فيها
العفن.

تجفيف الأرضية مباشرة بعد مسحها حتى لا تتبخر المياه وتزيد
من نسبة العفن.

تحديد أسباب ومصادر الفعن من أجل معالجتها وإغلاق اي مسرب
للمياه من شأنها أن يؤثر ويزيد من هذه المشكلة.

وفي ما يلي، وصفة مجربة تساعد على تنظيف العفن وهي وصفة الخل
الأبيض، وكل ما عليك القيام به هو مزج 300 مل من الخل الأبيض مع

200 مل من الماء و10 قطرات من زيت الشاي.

وبواسطة إسفنجة أو فرشاة، قومي بتغمسيها بالمحلول ومن ثم فرك
العفن فيها، من خلال تمريرها بغتجاه واحد من الأعلى الى الاسفل.

وإذا كنت تعانين من صعوبة في الوصول الى مكان العفن،  قومي
بتفريخ المسحوق في زجاجة تحمل بخاخا وأضيفي اليها الماء وبعد رشي
المزيج مباشرة على العفن واتركيه لعدة ساعات حتى يمتصة العفن ثم

امسحيه باستخدام قطعة من القماش الناعم.

وإذا لاحظت أنك لم تصلين الى النتجية المروجة، يمكنك إستخدام
الكلور عن طريق خلطه بالماء، ومن ثم تمرير هذا المسحوق على العفن

وبعد أن يجف تماما يمكنك إزالته بواسطة منديل جاف.

وخلال تطبيق وصفة من هذه الوصفات، إنتبه وإلتزم بوضع قفازات وقناع
للتنفس لأن تنشق الكلور خاصة يمكن أن يسبب لك الدوران وضيقا في

التنفس أنت بغنى عنهما.
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