
يّ وصفات طبيعية لشعر ناعم وصح
قبل الزفاف

تبحث كل عروس عن الكثير من العلاجات الطبية أو الطبيعية للعناية
بجمالها وكل ما يتعلق بها قبل فترة جيدة من موعد حفل الزفاف.

ويعتبر الشعر من مكملات جمال العروس وينصح العناية به وايجاد علاج
لمشاكله للحصول على التسريحة المثالية يوم الزفاف.

يمكن استبدال كل المستحضرات الطبية بالوصفات الطبيعية التي تضمن
ّ فقط خلال غضون لك الحصول على شعر ناعم الملمس ويكون قوي وصحي

أيام.

إليك هذه الوصفات السهلة ومكوّناتها:

القناع الأول:

أنت بحاجة إلى نصف كوب حليب وزجاجة رذاذ

طريقة الاستخدام

ضعي الحليب في زجاجة الرجاج زقومي برشه على كل شعرك ثم اتركيه
لمدة 30 دقيقة على شعرك ومن بعدها قومي بغسله جيدًا بالشامبو

والماء كالمعتاد.

كرري هذه الخلطة مرة في الأسبوع للحصول على النتيجة المرجوة.

الخلطة الثانية:

أنت بحاجة إلى ملعقة عسل وكوب حليب وبضع حبات من الفراولة
المهروسة.

طريقة الاستخدام:

في وعاء، قومي بمزج المكونات ببعضها جيدًا ثم طبيقه على شعرك
وقومي بلفه بمنشفة واتركي الخلطة لحوالي ساعتين على الأقل كما

عليك تمشيط شعرك أو تدليكه بين الحين والآخر.

الجئي الى تكرار هذه العملية مرتين في الأسبوع للحصول على النتيجة
المرجوة.

http://dev.linearabia.com/%d9%88%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%85-%d9%88%d8%b5%d8%ad%d9%91%d9%8a-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%81%d8%a7/
http://dev.linearabia.com/%d9%88%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%85-%d9%88%d8%b5%d8%ad%d9%91%d9%8a-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%81%d8%a7/


الوصفة الثالثة:

أنت بحاجة فقط الى الزبادي

طريقة الاستخدام:

طبقي لبن الزبادي على شعرك مع الحرص على تمشيطه جيدًا ثم لفيه
بمنشفة وارتكيه لمدة 30 ومن بعدها قومي بغسل شعرك جيدًا

كالمعتاد.

كرري استخدام هذه الوصفة مرة في الأسبوع.


