
وصفات طبيعية لإزالة شعر الوجه
يعتبر شعر الوجه عند النساء أمر طبيعي جدًا إلا أنه مزعج ويخفي
نقاوة ونضارة البشرة. فيمكن ان يكون شعر الوجه ناعمًا وخفيفًا

ولكن لدى الكثير من السيدات فيكون الشعر خشن وداكن.

يمكن اللجوء الى تطبيق خلطات طبيعية معينة في حالات الشعر في
الوجه خفيف من اجل ازالة الشعر نهائيًا وبالاضافة الى ذلك تساعد

هذه الوصفات على تنعيم البشرة وتنقيتها، تعرفي عليها:

قناع البطاطا والعدس: تحتوي البطاطا على مكون الكاتيكولاز، الذي
يبيض البشرة. ويساعد قناع البطاطا والعدس على ازالة الشعر

الزائد.

لتحضير هذا القناع عليك طحن كمية مناسبة من العدس وهرس البطاطا
وخلط المكونيني مع بعضهما ثم اضافة ملعقة صغيرة من العسل وعصير
الليمون. قومي بتطبيق المزيج على وجهك في مناطق الشعر واتركيه

لحوالي 20 دقيقة ليجف ومن بعدها اغسلي وجهك بالماء البارد.

 قناع بياض البيض: عليك مزج بياض البيض مع ملعقة كبيرة من كل من
نشاء الذرة والسكر. طبقي المزيج على وجهك واتركيه لحوالي 20
دقيقة لكي يجف ثم اقشريه بسرعة ومن بعدها اغسلي بشرتك بالماء

البارد. ينصح تكرار هذا القناع مرتين في الأسبوع.

قناع الليمون والعسل: يعد هذا القناع مثالية لإزالة شعر الوجه
وترطيب البشرة الجافة وكل ما عليك فعله هو خلط ملعقتين كبيرتين
سكر مع ملعقة كبيرة عسل وملعقتين صغيرتين عصير الليمون ثم تسخين
الخليط ليصبح متماسك كالعجينة. قومي بتطبيق القناع على مناطق

الشعر في الوجه واسحبيه بعكس الشعر.
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