
هـل يمكـن لشهـر رمضـان أن يفيـد
علاقتك بشريك حياتك؟

سواء إن كنت خاطبا أو متزوجا، شهر رمضان هو فرصة عظيمة لك ولشريك
حياتك لكي تجعلا علاقتكما أقوى وصحية أكثر.

بالإضافة، شهر رمضان المبارك هو الوقت المناسب للتفكير في نفسك
وعلاقاتك. لقد حان الوقت للتعبير عن الصبر، اللطف، والتقدير.

العائلات والأصدقاء يميلون إلى التجمع كل يوم خلال شهر رمضان سواء
إن كان ذلك لتناول الإفطار أو السحور، لذلك سوف تشعر بزيادة في

الحب والمودة في عائلتك وحياتك الزوجية.

هنا هي الطرق التي قد يفيد بها شهر رمضان علاقتك:

رمضان هو أكثر توقيت يجب أن تتصرف فيه بالصبر والتسامح، لذلك أنت
وشريك حياتك يجب أن تظهرا المزيد من اللطف والتحلي بالصبر مع

بعضكما البعض.

رمضان هو وقت عظيم للغاية بالنسبة لك ولشريك حياتك لكي تتقربا من
بعضكما البعض وتتواصلا من خلال الدين، العلاقة مع الله، الصلاة،

وقراءة القرآن.

بعض الأزواج يعتقدون أنه من غير المناسب أن تظهر حبك ومشاعرك تجاه
شريك حياتك خلال شهر رمضان، ولكن بعد الإفطار وقبل السحور، ليس
هناك شيء خاطئ في ذلك (إن كان ذلك من خلال قبلة بريئة أو علاقة
حميمة). في نهاية المطاف، شهر رمضان هو الفترة التي يزدهر فيها

الحب، اللطف، والمودة.

القيام بأعمال خيرية معا خلال شهر رمضان هو عظيم بالنسبة لك
ولشريك حياتك. لن يعتبر فقط عمل سخي، ولكنه سيجعلك أيضا ترى شريك
حياتك من زاوية مختلفة: من منظار الخدمة، التضحية، والعطاء. فكل
هذه السمات هي التي يجب أن تظهر وتعبّر عنها في هذا الشهر

المبارك.
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