
هل تحضرين لزفافك؟ إلتزمي بحفل
زفاف رومانسي صغير

عندما تشتهيين المزيد والمزيد والمزيد من الأمور وتضعين نفسك في
دين لدفع ثمن هذه الأغراض، فلماذا كل ذلك؟ للقيام بحفل زفاف؟ أم

للزواج؟

انه التحضير لحفل زفافك وليومك الكبير، لكن هل لاحظتت أن حفلات
الزفاف أصبحت مجنونة ومكلفة؟ كعكة الزفاف طولها أربعة أقدام،

أكشاك التصوير والشوكولاتة المخصصة بحروف العرسان، 30 سيارة هامر
ليموزين والكثير والكثير من الأزهار.

يكلف فستان الزفاف الآن مبلغ أكثر من أجار شقة لمدة سنة، فهل هذا
الأمر منطقي بالنسبة لك؟ بالتأكيد تشعرين بالإثارة وترغبين بالقيام

بكل ما ترغبين به في يومك هذا. لكن لما لا تلتزمي بالقيام بحفل
صغير ذي ميزانية محددة وبقائمة ضيوف صغيرة؟

يبلغ متوسط تكلفة حفل الزفاف في الولايات المتحدة الآن 31 ألف
دولار ، و21000 جنيه إسترليني في المملكة المتحدة. 45% من الأزواج
يلتزموا بميزانية، و 23% لا يملكون ميزانية حتى في المقام الأول.

اً، فابق على حجابك لأن الدراسات الحديثة تشير إذا كان هذا محبط
إلى أن هذه الميزانيات الباهظة لا تفعل أكثر من كومة من الضغط على
الأزواج الجدد ، حيث ترتبط تكاليف الزفاف عكسًا بطول فترة الزواج.
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كما أظهرت الدراسة، أن النساء اللاتي ينفقن أكثر من 20 ألف دولار
على حفل زفافهن هن أكثر عرضة بمعدل 1.6 مرة للحصول على الطلاق من
النساء اللواتي ينفقن أقل من هذا المبلغ. كما أن الرجال الذين

ينفقون ما بين 2000 دولار و 4000 دولار على خواتم الخطوبة هم عرضة
بنسبة 1.3 ضعف احتمال الطلاق بالمقارنة مع أولئك الذين أنفقوا من

500 دولار إلى 2000 دولار.

لذلك عندما تفكرين بالمزيد والمزيد من الأمور لحفل الزفاف، فكري
بينك وبين نفسك برغبتك الحقيقة، هل بالزواج أو بالحفل؟

إن التكاليف المالية والضغوط المقابلة التي يتلقاها العديد من
الأزواج من خلال الدخول في الديون من أجل زفافهم هو مجرد قمة جبل

اً. الجليد المثل. تحمل حفلات الزفاف تكلفة بيئية هائلة أيض
ترتيبات السفر لمئات الضيوف، والزهور المستوردة، وأثواب الزفاف
المبيضة والمنتجة بشكل جماعي، والليموزين، والأماكن المزينة بشكل

فخم.

بالنسبة لجميع العرائس المقبلات الذين يشعرن خنق لي مع الأربطة
حقهم عن الآن، هناك هو رأسا على عقب لهذا كله. هناك بدائل لهذا
النوع من الجنون الزفاف، حتى بالنسبة لأولئك الذين يرفضون بشكل

مفهوم أن يكون حفل قاعة المدينة الحد الأدنى.

ً بتحديد لتقليل التكاليف المالية والبيئية على حد سواء، قومي أولا
قائمة الضيوف. هذه هي أسهل طريقة لتقليل تكاليف يومك الخاص بشكل

كبير. دعوة أقرب وأعز الناس، أولئك الذين تحبهم أكثر، أولئك
الذين قدموا لك ولزوجك قريبًا مع الدعم والتشجيع في السنوات

الخاصة بك معا.

التالي، عليك اللجوء الى البساطة. التخلص من بطاقات التوقيعات،
والبرامج، الشباشب الفخمة المطبوع عليها “العروس” ، وأي مواد

اً على تفضيلات الزفاف اختيارية أخرى أو لمرة واحدة. هذا ينطبق أيض
– لا أحد سيفتقد تلك الأواني الصغيرة من العسل محفورة مع تاريخ

الزفاف.



اجعلي “صغير وبسيط” شعارك. الخاتم؟ صغير وبسيط. الزهور؟ صغيرة
وبسيطة. المكان؟ صغير وبسيط. هناك الكثير مما يمكن قوله عن

ً من الأناقة الفائقة، والسماح لفرحة اليوم بالتحدث عن نفسها ، بدلا
أن يتم سحقها تحت ثقل مخططات الألوان المنسقة بدقة.

إذا فشلت كل الأمور الأخرى، فنقترح أن تتبعي النصيحة الرائعة، لبيل
موراي ، الذي ابتكر الطريقة المثالية لتحويل التركيز مرة أخرى

ً من حفل الفاف الذي تخططين له: إلى الشخص الذي تتزوجه ، بدلا

إذا كان لديك شخص تعتقدين أنه “الشخص المنسب لك” ، فلا تفكري فقط
في عقلك العادي ، “حسناً ، دعنا نختار تاريخ للزفاف. دعونا نخطط
لهذا ونقوم بإقامة حفل والزواج. خذي هذا الشخص وسافري برفقته الى
جميع أنحاء العالم. اشتري تذكرة طائرة لاثنين للسفر في جميع أنحاء
العالم، واذهبي إلى الأماكن التي يصعب الذهاب إليها ويصعب الخروج
منها. وإذا عدتما إلى بلدكما، عندما تهبطان في المطار، وكنت لا

تزالين تحبين هذا الشخص فتزوجا في المطار”.


