
هـل انـت غيـر مسـتعد؟ اليـك كيـف
ترفضي طلب زواج دون جرح مشاعر

الأخر!
قد تشعري بأن شريكك سوف يقدم على خطوة جديدة في علاقتكما. من

الممكن ان تحس بذلك من خلال تصرفاته او كلامه المتواصل عن انه يريد
ان يتزوجك حتى ولو لم يحدد تاريخاً. مهما كان المصدر الذي يدفعك
الى التفكير بهذا الأمر، عليك ان تعلم انه حان الوقت لإتخاذ القرار
المناسب. اذا وجدت نفسك غير مستعد للقبول بعرضه الآن، فلا بد من ان

ترفض طلبه بالطريقة السليمة.

حدد ما ان كنت تريد الزواج، وما ان كان هو الشخص الذي تريدي
امضاء حياتك معه. من الممكن انك لم تفكر يوماً بالزواج، وتريدي
ان تبقى أعزب طوال حياتك. كما يمكن ان يكون سبب رفضك، هو عدم

رغبتك بالزواج من هذا الشخص بالذات. لذلك من المهم ان تخبر شريكك
بذلك مسبقاً، فقد يكون الانفصال هو الحلّ الأنسب في هذه الحالة.
ولكن ان كان الانفصال أمر لا تريده، فقد يكون هذا الشخص هو الذي

تريد ان تتزوجه ولكن ليس في الوقت الحالي.

اذا كنت انت من يتقدم للزواج لشريكك، فلا تفعل ذلك في مكان عام او
بين الأصدقاء، خاصة اذا لم تكن متأكد من انه سيقبل بذلك. أما اذا

كان الشريك يتقدم للزواج منك، فاتبع هذه التوجيهات:

اذا قام الشريك بالتقدم اليك في العلن، فاطلب منه ان يقف،
اغمره لتظهر له تقديرك لخطوته، وخذه جانباً حيث يمكنكما

التكلم عن الموضوع بعيداً عن الأنظار.
كن إيجابيا واخبره بمشاعرك الحقيقية، ومان ان كنت لا تريد

ان تتزوجه بتاتاً او ان كنت غير مستعد الآن
هناك نساء يقبلن بعرض الزواج، لأنهن ينغرّن بخاتم الالماس

الذي يقدم لهن! لا تفعلي ذلك!
لا تقبل بعرضه ومن ثم تخبره بأنك أردت ان ترفض ولكنك لم

تستطع ان تعترف بذلك. سيتسبب هذا التصرف بالكثير من الألم
لدى شريكك. لذلك أخبره بالحقيقة فور طرحه هذا السؤال.
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