
هـذا هـو الـوقت الـذي يسـتغرقه
الرجل لقول كلمة “أحبك”

للمساعدة في توضيح ذلك ، توصلنا إلى الخبراء للحصول على رؤيتهم
عندما نتوقع كلمات “أنا أحبك” وما يعنيه عندما يحدث في وقت مبكر

جدًا أو متأخر جدًا. إليكم ما قالوه:

عندما يكون الوقت مناسبًا

لكي تكون الكلمات مخلصة ، يجب أن تصل بشكل طبيعي! بغض النظر عن
مدى صبرك الذي تشعر به (خاصة عندما تكون متأكدًا من مشاعرك

الخاصة) ، يجب عليك إعطاء شريكك الوقت للوصول إلى هناك. الطريقة
للقيام بذلك هي من خلال أخذ الوقت للتعرف على بعضكم البعض بشكل

كامل وكلاكما يعرف ما يريد الآخر.

اً على مقدار الوقت الذي تقضينه معًا. يذهب بعض يعتمد ذلك أيض
الأزواج في أول موعد ولا يمكن فصلهم عن بعضهم البعض ، ويمرون بعض

غيرهم بمواعيد متعددة في الأسبوع ، في حين يقوم زوجان آخران
بالذهاب بمواعيد معاً في نهاية الأسبوع أو موعد واحد / أسبوعين في

الأشهر القليلة الأولى.

لكن الأمر يعتمد في النهاية على مدى رضاهم عن التعبير عن مشاعرهم.
كل رجل يختلف عندما يتعلق الأمر بتلك الكلمات الصغيرة الثلاث. لم
يخبر بعض الرجال امرأة أنهم يحبونها بينما أخبره غيرهم كل إمرأة
قابلوها بذلك. كل هذا يتوقف على الرجل ومستواه مع الانفتاح على

مشاعره.

إذا قال انه يحبك منذ البداية ، فاحزري منه

اً لسماع شريكك يعترف بحبه ، إذا حدث في حين أنك قد تكون متشوق
ذلك في وقت مبكر جدًا ، يجب أن تكون حذرًا. إذا كنتما قد تعرفتما

الى بعضكم بعضاً لبضعة أسابيع حين قال لك انه يحبك ، فهو لا
يستطيع أن يحبك حقًا لأنه لا يزال لا يعرفك بعد.

هو يعني “أنا أحب فكرة وجودك” ، والتي تتحول في بعض الأحيان إلى
شراكة طويلة الأجل ولكن في بعض الأحيان تتطور بعيدا عن واقع
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العلاقة. الحب يأخذ وقتا للنمو. في حين أن الرجل يمكن أن يحب
انطباعه الأولي عنك ، ويمكن أن يحب التفكير في المستقبل معك ، من
المهم بالنسبة له أن يأخذ الوقت الكافي للتعرف عليك قبل الغوص

وقول “أنا أحبك.”

ما مدى طول الانتظار؟

في حين أن قول “أنا أحبك” في وقت مبكر جدا يمكن أن يقوض من صدق
تلك المشاعر ، ماذا يعني عندما يمر أكثر من عام وما زالوا لم

يعبروا عن مشاعرهم؟

إن كتمان هذه المشاعر لفترة طويلة ليس سببًا للقلق التلقائي ،
لأنه بالنسبة إلى بعض الأشخاص ، يستغرق الأمر وقتًا أطول بكثير لقول
ذلك. قد يستغرق الأمر بعض السنين من الرجال ليقولوا هذه الكلمات ،

لأنه قد يكون لديه فكرة أنه يريد فقط أن يخبر امرأة واحدة أنه
يحبها في حياته. إذن ، يصبح السؤال حقيقة: كيف تشعر حيال

الانتظار؟

إذا كان هناك شيء تتوق إليه في علاقة وقد مضى أكثر من عام ، فقد
حان الوقت لفتح خطوط الاتصال بحيث لا يتم تركك تشعر بعدم الاحترام

وعدم الوفاء بالعواطف.

يمكن أن يعني قول “أحبك” أكثر من مجرد التعبير عن المشاعر. وهو
اً علامة بارزة تمثل الالتزام ، لذا إذا شعرت أن العلاقة متوقفة أيض
، فإن إحجامها عن قول “أنا أحبك” قد يكون علامة على أنها تعمد إلى

إبقاء الأشياء خفيفة.

إنه يقاوم الخوض في الأعماق لأنه يريد إبقاء كل خياراته مفتوحة.
إذا كنت تشعر به حقا استكشاف إمكانية وجود علاقة حقيقية ، ثم دعها

تتكشف في وقتها الخاص.

في نهاية المطاف ، فإن الوقت المناسب للانتظار لسماع “أنا أحبك”
يعتمد حقاً على طبيعة علاقتك. ومع ذلك ، فإن مؤشرًا جيدًا على أنه

كان طويلاً جدًا ، عندما “يبدأ في إثارة الاستياء داخلك.


