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إستيقظ مبكراً

إستيقظ بشروق الشمس ولو يوماً واحداً خلال سفرك لأحد الدول الأجنبية
حيث سيمكنك وقتها الإستمتاع بكل معالم الجذب المشهورة في المدينة
التي تزورها وبدون زحام، كما أنه ايضاً وقت ساحر لإلتقاط الصور

بإضائة طبيعية ممتازة وليست ساطعة أكثر من اللازم. المناطق العامة
آمنة حتى في الصباح الباكر حيث يستيقظ العاملين الجادين في

الصباح الباكر، أما النصابين واللصوص لا يعملون إلا في وقت متأخر.
كما أنه يجب عليك الوضع في الإعتبار أنك أنفقت الكثير من الأموال
للقيام بتلك الرحلة فحاول إستغلال الوقت لتحقيق أقصى إستمتع، فلا

تنام إلا فقط لضمان أنك تستطيع الإستمرار في الإستكشاف عند
استيقاظك، ففي النهاية أنت لم تدفع المال وسافرت لدولة أخرى حتى

تنام هناك.

خبئ بعض النقود

إن النقود هي الملك في السفر حول العالم. لكي تغطيك في وقت
الطوارئ، تأكد من إخفاء بعض النقود على الأقل ما يعادل مئتي دولار

بعيداً عن باقي نقودك، فقد تغدو ذو منفعة في حال فقدت حافظة
نقودك أو توقفت بطاقة الائتمان الخاصة بك عن العمل أو حتى لم تجد
ماكينة سحب نقود تعمل من حولك. في تلك الحالات ستساعدك تلك النقود

الإحتياطية. ففي النهاية أنت لست ببلدك ولا تدرى ما قد يحدث وإن
حدث أمر طارئ ربما لن تتمكن من أن تتصل بصديق لنجدتك كما كنت

لتفعل إذا كنت في موطنك.

إبتسم وقل مرحباً

إذا ما واجهتك مشكلة في التعامل والتواصل مع السكان المحليين في
المدينة التي سافرت إليها أو إن أحسست أن السكان المحليين غير
ودودين، ربما ذلك بسبب لغة جسدك. فأفضل النصائح للغة الجسد حول

العالم والمتفق عليها هى أن تنظر لأعين الناس بإحترام وتبتسم
بينما تمر بجوارهم. إذا إبتسموا لك فقل مرحباً بلغتهم. وتلك

طريقة رائعة لتكوين صداقات جديدة من جنسيات مختلفة.
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من الطبيعي ألا تتوقع من جميع الناس أن يتجولوا في الشوارع وعلى
وجههم إبتسامه طوال الوقت. ولكن عليك أنت القيام بذلك وسوف تفتح

مجال للحديث مع أناس جدد.


