
نصائـح للحصـول علـى أفضـل تجربـة
سفر!

سواء إن كنت تستعد للدراسة في بلاد الخارج أو تستعد لعطلة مرحة،
السفر الجوي في يومنا هذا يمكن أن يكون مربكاً خاصة إن كانت

المرة الأولى التي تسافر فيها. هذه بعض نصائح السفر التي ستساعدك
على الحصول على تجربة سفر ممتعة ومريحة:

احزم وجبات خفيفة وصحية، ليس من الضروري أن تدفع الكثير من .1
المال لكي تشتري طعام من المطار، ولست مجبراً على تناول
طعام غير صحي! القليل من الوجبات الخفيفة والصحية ستسكت

جوعك طيلة فترة السفرة.
رّ قهوتك في حقيبتك، واطلب الماء الساخن في مطعم المطار حض .2

رّ المال! فتدخ
إن كنت من الأشخاص الذين يشعرون بالملل، فمن الأفضل شراء .3

مجلات وكتب من متجر البقالة قبل السفر.
إن كنت تحزم أغراضاً صغيرة الحجم، ضعها في حاويات صغيرة .4
فارغة لكي تحافظ على الترتيب ولكي تعثر عليها بسهولة.

احرص دائماً على ابقاء محفظتك، جواز سفرك وهاتفك في حقيبة .5
صغيرة تصحبها معك على متن الطائرة.

دائماً استخدم حقيبة سفر ذات عجلات. السفر الجوي متعب وليس .6
من السهل حمل حقائب ثقيلة الوزن عبر مطارات ضخمة.

تأكد من أنك تحمل تذكرة السفر وجواز سفرك قبل الوصول إلى .7
حاجز الأمن لأنك ستوفر الوقت الذي سينتظره غيرك الواقف خلفك.
اجلب زجاجة مياه فارغة واملأها بالماء بعد المرور من حاجز .8
الأمن. تذكر قاعدة السوائل! يسمح لك بأخذ حاويات تحتوي على
مئة ملم من السوائل فقط. إن كنت تحمل أكثر من هذه الكمية،

سترمى في سلة المهملات.
ضع جهاز الكمبيوتر في متناول يدك لأن رجل الأمن يمكن أن .9

يسألك عنه لكي يتفحصه.
إن كنت تحمل كمية أدوية لا تناسب كمية الأدوية المسموحة .10
أخذها على متن الطائرة، فستواجه مشاكل على حاجز الأمن و

سترمى الأدوية في سلة المهملات. إن كان ينبغي عليك أخذ هذه
الكمية من الأدوية، فمن الأفضل جلب مذكرة موثوقة من طبيبك

يفسر حالتك الطبية و ضرورة أخذ الأدوية معك.
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