
نصائح للأناقة يجب أن تعرفها كل
امرأة

القدرة على ارتداء ملابس أنيقة وعصرية كل يوم هي مهارة يصعب
إتقانها. لحسن الحظ ، قمنا بتجميع أفضل 15 نصيحة للأسلوب يجب أن
تعرفها كل امرأة. على الرغم من أنها قد تبدو صغيرة وبسيطة ، إلا
أن هذه النصائح المفيدة ستحدث ثورة في الطريقة التي ترتدي بها

ملابسك بشكل يومي. سواء كنت متوجهاً إلى العمل ، أو لتناول
المشروبات ، أو حتى لتناول وجبة فطور وغداء يوم الأحد ، فمن

المؤكد أن هذه النصائح ستجعلك تبدو أنيقًا ورائعًا في كل مرة
تخرج فيها من المنزل.

تنظيم وتعديل خزانة ملابسك .1

عندما يتعلق الأمر بملابس أنيقة ، فإن تنظيم وتعديل خزانة ملابسك
أمر ضروري. بعد كل شيء ، كيف يمكنك إنشاء ملابس رائعة إذا كنت لا
تستطيع حتى رؤية ما لديك؟ ابدأ بترتيب خزانة ملابسك والتبرع أو
بيع أي شيء لا ترتديه أو تحبه. ثم قم بتنظيم العناصر المتبقية

اً ، بدقة في فئات. قم بتعليق ما يجب تعليقه وقم بطي الباقي. أيض
استثمر في رف أحذية حتى تتمكن من تصور الأزياء الكاملة بسهولة.
بعد القيام بذلك ، ستشعر خزانة ملابسك بمزيد من الإلهام ، وستلغي

لحظات “لا شيء لارتدائه”.
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ابحث عن خياط جيد .2

يمكن لعمل الخياط الجيد أن يجعل مصممًا جيدًا لخزانة الملابس. على
الرغم من أنك قد لا ترغب في البداية في إنفاق الأموال الإضافية

لتغيير العناصر ، فسوف تتعلم بسرعة أن التآكل الإضافي الذي تحصل
عليه منها يفوق التكلفة بكثير. سواء كان ذلك بنطلون جينز تم

تطويقه أو فستانًا تم ارتداؤه ، فلا شيء يضاهي الثوب الذي يناسبك
تمامًا. نصيحة أخرى رائعة هي جعل خياطك يغير الأزرار الرخيصة إلى
أنماط مربي الحيوانات. سيؤدي القيام بذلك إلى جعل جميع السترات

والمعاطف تبدو أكثر فخامة بلا حدود.

وازن بين القمة والسفلى .3

في حين أن عارضات الأزياء هذه قد تجعل ارتداء ملابس فضفاضة أو ضيقة



اً ، إلا أنها ليست كذلك. بالنسبة لمعظمنا ، تأتي تمامًا يبدو بسيط
النظرة الناجحة من تحقيق التوازن الصحيح. على هذا النحو ، من

المهم تخطيط الملابس حيث يكمل الجزء العلوي والسفلي بعضهما البعض.
اً ، فحاول إقرانه مع بنطال ضيق ، اً فضفاض إذا كنت ترتدي قميص
وإذا كنت ترتدي بنطالاً واسع الساق أو تنورة كاملة ، ففكر في

مشاركته مع بلوزة ضيقة أو قصيرة.

استثمر في الأنماط التي تناسب شكلك .4

اً يتطلب وجود عدد لا نهائي من الملابس التي تبدو رائعة عليك تسوق
استراتيجيًا. على وجه الخصوص ، يعد الاستثمار في التصميمات التي
تناسب شكل جسمك أمرًا ضروريًا. إذا لم تكن متأكدًا من الملابس
التي تناسبك بشكل أفضل ، فقم بإلقاء نظرة على العناصر الأكثر

جاذبية التي تمتلكها بالفعل. إذا كان هذا الجينز الضيق وفستان
الخصر الإمبراطوري يناسبك ، فيجب عليك التسوق للحصول على قطع أخرى

بنفس الصورة الظلية. بعد ذلك ، استمتع بتجربة أقمشة وألوان
وزخارف مختلفة مع الحفاظ على الثقة في معرفة أنك تبدو رائعًا

بالفعل.



الاستعداد لغرفة القياس .5

لا تذهب للتسوق أبدًا عندما تكون غير مستعد لمواجهة غرفة القياس.
إذا كنت في عجلة من أمرك أو كنت متعبًا للغاية لتجربة الأشياء ،
فعليك الانتظار والذهاب للتسوق مرة أخرى. نظرًا لاختلاف المقاسات

والأحجام بين المتاجر والتصميمات ، فإن تجربة العناصر أمر ضروري ،
اً ارتداء الملابس خاصة إذا كنت لا ترغب في إرجاعها لاحقًا. تذكر أيض
للعنصر الذي تتسوق من أجله للحصول على أفضل منظور. ستبدو تجربة
ثوب المساء مع الكعب العالي والملابس الداخلية المناسبة دائمًا

أفضل من الأحذية الرياضية وحمالة الصدر الرياضية.


