
نصائح لزواج مليء بالحب
إقترب عيد الحب، عيد العشق والرومانسية، ولتخليد مشاعر الحب ونشر
هذه الأحاسيس في الزواج، يمكن إضافة بعض اللمسات السحرية في كافة

اجواء المنزل وبينك وبين الشريك.

تساعد هذه الخطوة على تجدّد المشاعر والرومانسية في الزواج، بعد
مرور بعضة سنوات عليه، والمحافظة التقدّم والتطوّر. اليك بعض

النصائح لزواج مليء بالحب:

 كن إيجابي: ان لم تكن انت سعيدًا فلا يمكنك إسعاد غير ومن حوله،
فتمتع بالإيجابية والتفاؤل لتضفي هذه المشاعر الى المنزل وبينك

وبين الشريك.

قل أحبك: حاول جعل الإبتسامة ومشاعر الحب والسعادة جزءً لا يتجزأ
من حياتك اليومية. واحرص على قول كلمة أحبك يوميًا وبصورة مستمرة

الى شريكك.

سحر اللمسات البسيطة: ما لا تعرفه أن الرعاية واللمسات البسيطة في
المنزل هي أساس نمو وتطوّر الحب بينك وبين شريك حياتك وحتى بينك

وبين الأولاد. اعمل على الاهتمام بالتفاصيل الدقيقة التي يحبها
شريكك وقم بها من أجله واحرص على تأمين الرومانسية والتجدد في

العلاقة بينكما.

 مفاجأة قبل النوم: من وقت الى آخر، اترك ورقة صغيرة واكتب عليها
عبارة رومانسية ورقيقة واتركها عبى وسادة شريكك أو في مكان يحصل
عليها بالصدفة، وتكون مفاجأة بالنسبة له، تسعده وتجعل يومه أو

ليلته أفضل. كما يمكن وضع له هدية صغيرة ولطيفة أو قطعة شوكولاتة.

ةّ: انتقي مرّة في الأسبوع لتحضر لشريكك وجبة الطعام معاملة خاص
الذي يحبها أو الخروج برفقته الى المكان الذي يعجبه أو القيام

بنشاط جديد سويًا وحتى برفقة الأولاد.

جو دافىء: احرص على تأمين جو دافء مليء بالحب والمشاعر الإيجابية
والطاقة الجيدة في المنزل، من خلال الورود وتوفير مساحة مريحة في

المنزل للجلوس بها ونثر رائحة عطرة مذهلة في غرف المنزل.

خلّد الذكريات: احرص على ملئ المنزل بصور جميلة للأسرة للتذكير
باللحظات السعيدة والممتعة. هذه الذكريات البسيطة كفيلة برسم
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البسمة على شفاه أفراد العائلة.


