
نصائح لتنسيق إطلالتك اليومية
يريد الجميع التحلّي بالجاذبية من وقت إلى آخر عند ارتداء
الملابس. إن كنت تتبعين ذلك المسار، فعليك اتباع القوانين

التالية، اعرفي كيفية انتقاء الملابس ونظمي خزانتك، واتبعي السلوك
المُناسب، وعندها ستغيرين المعايير أينما ذهبت.

اجمعي بين الملابس اليومية وقطع الأكثر إثارةً: يتعلّق خلق
التوازن بين الملابس المثيرة واليومية بمعرفة كيفية المزج
بين طول الملابس وأسلوبها، وما يناسب جسدك. يمكنك ارتداء
الملابس الواسعة مع شيء ضيق لإضافة القليل من الجاذبية، أو
يمكنك اظهار ساقيك عبر ارتداء تنورة مثيرة بينما ترتدين

قبعة أكثر تواضعاً.
اظهري شكل جسمك: ارتداء الملابس المناسبة هو المفتاح لتعزيز

الجاذبية الخاصة بك. لا تخفي شكل جسدك بالملابس الفضفاضة،
ولكن لا تحشري جسمك بالملابس الضيقة للغاية. كل شخص لديه

أصول فريدة خاصة بها، فاختاري الملابس الأنسب لك.
العثور على المقاس الصحيح: ارتداء الملابس الكبيرة جداً أو
الصغيرة جداً، نادراً ما يكون جذاباً. إذا كنت غير متأكدة
من مقاسك السليم، اطلبي من البائع المساعدة عندشراء الملابس

الجديدة لخزانة ملابسك الجذابة.
اتركي شيئا للمخيلة: هناك فكرة خاطئة مفادها أن عندما

ترتدين الملابس الجريئة، تبدين أكثر جاذبية. ارتدي الملابس
التي تظهر شكل جسمك ولكن اتركي بعضاً منه للمخيلة.

ارتدي المزيد من الأحمر: تأثير الأحمر هو حقيقي جداً، وثبت
ذلك مراراً وتكراراً في الدراسات. عرف الباحثون أن هناك

ً النساء تبدو العديد من العوامل البيولوجية التي تجعل فعلا
أكثر جاذبية للرجال عندما يرتدين اللون الأحمر وأن النساء

ينظرون إلى الرجال على أنهم المهيمنين عندما ارتدائهم
الأحمر.

تخلصي من ملابسك القديمة والمملة: إذا كنت ترتدين الملابس
القديمة لسنوات، تجديد خزانتك هي الوسيلة المثالية لإضافة
بعض الجاذبية لملابسك. تخلصي من الملابس التي لا تشعرك بأنك

عظيمة واستبدليها بقطع جديدة جذابة.
تصفحي مدونات الأزياء والمجلات لإلهامك: عند تغيير خزانة
ملابسك، قد تحتاجين إلى بعض التوجيه في الاتجاه الصحيح.
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يمكنك تصفح مدونات الأزياء الالكترونية والمجلات لمساعدتك في
العثور على المظهر الجذاب يومياً التي تريدينه ولتعلمك

كيفية ارتداء الملابس الجذابة المثالية التي تليق بك معاً.


