
نصائح لتمرير الوقت أثناء رحلات
السفر الطويلة

على الرغم من أن السفر هو رحلة ممتعة لما يوفر للمسافر فرصة
التعرف على مدن جديدة والترفيه عن نفسه، إلا أنها في الوقت نفسه
يمكن أن يسبب له الملل، ونعني هنا ملل الإنتظار في المطار في حال

كانت الرحلة ذات مسافات بعيدة.

فقلة من المطارات التي تسمح للمسافرين بالخروج من حرمها خاصة اذا
كانت ساعات الإنتظار للإقلاع في طائرة جديدة تفوق الـ7 ساعات. فإذا
كنت تخطط للقيام برحلة طويلة فيها الكثير من الإنتظار اليك هذه

النصائح لتمضية وقت بعيدا عن الضجر:

اصطحب معك قلم ومجموعة أوراق يمكن أن تشكل رحلات السفر الطويلة
فرصة لاستعادة رغبتك بكتابة أفكارك ومشاعرك، وقد تكتشف بعض

المواهب الدفينة لديك.

الصحف والمجلات:  قبل الصعود على متن الطائرة، تزود بمجموعة من
الصحف والمجلات، فهي يمكن أن تساعد على قتل الوقت، وحاول اختيار

المجلات التي تحتوي على مواضيع تثير اهتمامك.

الاستماع للأغاني:  أحضر معك جهاز “إم بي ثري” أو جهاز “آيبود” أو
أي جهاز آخر لتشغيل الأغاني، فهي تساعد على تضييع بعض الوقت خلال

الرحلة.

مشاهدة الأفلام:  أحضر معك أيضاً مشغل “دي في دي” لمشاهدة بعض
الأفلام المسلية، وحاول اختيار أفلامك المفضلة التي يمكن أن تساعدك

على تمضية الوقت دون أن تشعر.

نظام ألعاب: لا تنسى إحضار نظام ألعاب محمول معك خلال رحلة السفر
إذا كنت من عشاق ألعاب الفيديو، فهذه الألعاب من أفضل الوسائل

لقتل الوقت.

ألعاب الألغاز: يمكن أيضاً الاستفادة من ألعاب الألغاز والكلمات
المتقاطعة خلال رحلة السفر للتسلية وتمضية الوقت بشكل أسرع.

اللابتوب: أصبحت العديد من شركات الطيران توفر شبكات اتصال
بالإنترنت على متن طائراتها، ويمكن استفادة من ذلك عن طريق تصفح
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مواقع الإنترنت على الشبكة والدردشة مع الأهل والأصدقاء عبر
الكمبيوتر المحمول.

الاستمتاع بالمناظر من النافذة: بالطبع هذا الخيار قد لا يكون
متوفراً على متن الطائرة، وخاصة إذا كنت تجلس في المنتصف أو
بالقرب من ممر الطائرة، لكن رحلات السفر في السيارة أو القطار

توفر فرصة لمشاهدة العديد من المناظر الطبيعية الخلابة.

النوم: من البديهي أن النوم وسيلة مميزة لتمضية عدة ساعات أثناء
السفر، وينصح بالتزود بوسائل الراحة التي تساعد على النوم خلال

الرحلة بشكل جيد.

المحادثة مع زملاء الرحلة: حاول أن تفتح بعض الحوارات مع زملاء
الرحلة والحديث بمواضيع مسلية تساعدك على قضاء وقت ممتع أثناء

الرحلة.


