
نصائـح لإسـتخدام الشـامبو الجـاف
وآثاره الجانبية!

أفضل وقت لتطبيق الشامبو الجاف هو قبل وقت النوم. عند وضع
الشامبو الجاف قبل أن النوم ، فإنك تعطي الشامبو كل الوقت
الذي يحتاجه لامتصاص الزيت ولمنع الزيت من البناء حول جذور

الشعر.

يجب عليك استخدامه بشكل معتدل. لا ينصح تطبيق الشامبو الجاف
كل ساعة من اليوم أو كل يوم من أيام الأسبوع ، حتى إذا كنت
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تحب تأثيره. جرب استخدام الشامبو الجاف مرتين إلى ثلاث مرات
في الأسبوع لإعطاء شعرك بعض الوقت للتنفس. لذلك ، بعد وضع
الشامبو الجاف يومين على التوالي ، يجب التفكير في غسل

شعرك قبل تطبيق الشامبو الجاف مرة أخرى. في الجوهر ،
استخدم الشامبو الجاف بين غسل الشعر.

يجب أن تفهم أن الشامبو الجاف لا يعمل عندما تكون الرطوبة
موجودة في شعرك. لذلك ، حاول تجفيف شعرك بشكل صحيح قبل

تطبيقه.
الشامبو الجاف هو ممتاز للشعر الدهني ، لأنه سوف يمتص

الزيوت الزائدة في الشعر. ومع ذلك ، ينبغي تجنبها عندما
يكون لديك قشرة في الرأس ، والتي تسببها فروة الرأس



الجافة.

يجب حماية عينيك من ملامسة الشامبو الجاف. الحذر هنا هو عدم
تطبيقه على شعرك كله ، لكن التزم بالسنتمترين الأولين من
فوق ، لأنه من الممكن أن تكون جذور الشعر غير دهنية. هذا
يجعل استخدام منتج يمتص الزيت غير ضروري ، حيث أنه سوف

يجعل شعرك قاسيًا فقط.
توجد أنواع مختلفة من ظلال الألوان للشامبو الجاف. لن يكون
من المنطقي بالنسبة لشقراء أن تضع ظلاً لا يتلاءم مع اللون.
من أجل تجنب الظهور بمظهر المهرج ، يرجى اختيار لون شامبو

جاف يناسب لون شعرك.



تطبيق الشامبو الجاف ثم استخدام زيت الشعر على شعرك لجعله
اً. لامع لا ينصح به لأن هذه العملية تقدم تأثيرًا فارغ


