
نصائــح فــي التــدبير المنــزلي
لتعطير الملابس

رَ وتترك ّ قبل وضع وترتيب الملابس داخل الخزانة، يجب أن تُغسل وتعط
لتجفَّ في الشمس. أما بالنسبة لداخل الخزانة فيجب الإبتعاد عن

تكديس الملاب بكثرة فوق بعضها.

ويمكن اتباع نصائح في التدبير المنزلي لتعطير الملابس بشكل سهل
وسريع :

يمكن صب كوب من الخل بكلِّ دورة بالغسَّالة بالإضافة الى
مسحوق الغسيل المعتاد. على الرغم من أن رائحة الخل

غيرلمُحبَّبة لكنه فعَّال في نزع الروائح الكريهة التي قد
تعلق بالملابس بعد غسلها، بالإضافة الى ذلك فهو ينعِّم قطع

القماش.
تجنُّب ترك الملابس المتَّسخة بالماء الراكد لوقت طويل، لأن

ذلك يُولِّد رائحةً كريهةً على الملابس.
يُضاف نصف كوب من البيكينغ صودا لدى غسل الملابس كالمعتاد،

مع التأكُّد من ذوبانهما جيدًا قبل إضافة الملابس
المتَّسخة. يعمل البيكينغ صودا على إزالة الروائح الكريهة

اً على تنعيم الأقمشة. في الملابس وأيض
َقة الملابس يمكن تعليق قطع الملابس المغسولة الرطبة على علاّ
وبالقرب من نافذة مفتوحة ومعرَّضة الى الهواء المباشر، ذلك

يساعد في تهويتها، كما يعمل على التخلُّص من الروائح
الكريهة الناتجة عن الرطوبة والتخزين.

يجب تعرَّض الملابس المغسولة لأشعَّة الشمس مباشرة، للمساعدة
على قتل البكتيريا والميكروبات وتخلِّص الملابس من الرطوبة

التي تولد الرائحة الكريهة.
رَة بين الملابس المغسولة والمرتَّبة داخل ّ توضع محارم معط
الخزانة. هذه الطريقة مُجرَّبة ومضمونة من اجل منح الملابس

رائحة محبَّبة.
لَ لديك على ورقة محارم ّ يمكن رش بضع قطرات من العطر المفض
ثم تغليفها بالقطن ومن بعدها وضعها بين الملابس في الخزانة

لمنحها رائحة عطرة جملة.
ينصح فتح أبواب خزانة الملابس كل فترة لكي يدخل الهواء بين

القطع ، ومنع الروائح الكريهة من البقاء نتيجة التخزين
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الطويل.
يرش القليل من ماء الورد أو عطر الخزامى على الملابس

المغسولة قبل أن تجف تمامًا، فهذه الطريقة كفيلة بتعطير
قطع الملابس.

توضع عبوة المعطر على أحد رفوف خزانة الملابس وهي مفتوحة ثم
تُغلق الخزانة . يضمن هذا الأمر الحصول على ملابس برائحة

منعشة ولطيفة.
عَ يوضع بضع حبَّات من القرنفل في قشور البرتقال ثم توزّ

على رفوف الخزانة.

طرق طبيعية لتعطير الملابس :

الزيوت العطرية : مثل زيت الخزامى والنعناع ، فيتم
استخدامها من خلال إضافة بضع قطرات إلى قطع القطن ثم

توزيعها في أركان خزانة الملابس . يعطر هذا الزيت القطع
ويحميها من العثة.

رَ : يجب لف الصابون المعطر في قطعة قماش ّ الصابون المعط
نظيفة ورقيقة ، ووضعها بين الملابس أو بالأدراج أو في حقيبة
نَة . يجب أن تكون قطع القماش السفر المليئة بالملابس المخزّ

المغلفة بالصابون رقيقة ، لكي تسمح للعطر بالانتشار.
الورد المجفَّف : لتحضير معطر الملابس من الورد المجفف عليك
مزج مجموعة من الزهور والأعشاب المجفَّفة ، ووضعها إلى جانب

الخزانة والأدراج ، مع الحرص على تغييرها كلَّ شهر.
القهوة : لتعطير الخزانة بواسطة القهوة ، عليك وضع كميَّة
صغيرة من حبوب القهوة بعبوة مع غطاء مخرَّم بين قطع الملابس

، ويجب الحرص على تغيير الحبوب شهريًا.
الأعشاب المجفَّفة : عليك ملئ كيس شفاف أو كيس قطني بأعشاب
مجفَّفة ذات رائحة قويَّة كالخزامى أو إكليل الجبل ، ثم
احكام إغلاق هذا الكيس جيِّدًا، وحفظه بين قطع الملابس.
أعواد القرفة : كل ما عليك فعله هو توزيع أعواد القرفة

داخل الخزانة أو في الأدراج ، والحرص على تغييرها كلّ شهر.


