
نصائح ديكور غرف نوم الأطفال من
الجنسين

لدى اختيار ديكور غرف نوم الأطفال من الجنسين ، يختار الأهل عادةً
الشخصيَّة الكرتونيَّة المفضلة عند الولد كموضوع رئيسي للديكور ،
كما يعملون على تنسيق ورق الجدران والأثاث والألوان بطريقة مناسبة

ولكي يبدو المكان نابض بالحياة والجاذبية .

لكن ، ربما يرتكب بعض الأشخاص عند تحديث ديكور غرف نوم الأطفال من
الجنسين بعض الأخطاء ، سواء لناحية انتقاء الألوان أو عدم مُناقشة
الأمور المتعلقة بالديكور وتفاصيله مع الأولاد . لذلك ، من الضروري
إيلاء أهمية كبيرة لإتباع نصائح ديكور غرف نوم الأطفال من الجنسين

ومراعاة بعض الأسس الضرورية ، فيما يلي أهم هذه النصائح :

يجب مراعاة هوايات وحاجات الطفل في غرفة نومه ، فلكلِّ عمر
اختيارات معينة وميول .

ينصح الإبتعاد عن توزيع كمّية كبيرة من الأثاث بطريقة
عشوائيّة في غرفة نوم الأطفال من الجنسين ، بل من المفضل
إيداع مساحات فارغة من أجل السماح للطفل بالتحرك براحة

تامة.
يُنصح الاهتمام بعامل الإضاءة ، ويجدر المعرفة أن توزيعها
اً في وقوع بشكل خاطئ قد يؤثِّر على العينين ويُساهم أيض

الحوادث للطفل بسبب عدم التركيز . كما أنَّ للإضاءة الجيدة
تلعب دور مهم في إبراز جمال الغرفة.
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يستحسن انتقاء ستائر مُحمَّلة بأشكال مختلفة وبألوان للطفل
وهذا هو الامر نفسه بالنسبة لطلاء الجدران.

يجب علم أنَّ دور النافذة بالغرفة لا يقتصر فقط على تهويتها
اً تحويل هذه ومدّها بالإضاءة الطبيعيَّة ، بل يمكن أيض

النافذة للوحة جماليَّة من خلال الرسم على الزجاج أو إضافة
عدد من الرفوف بالجزء السفلي منها ، كما يمكن أن تحتوي على
اكسسوارات تعمل على الطاقة الشمسيَّة أثناء النهار وتعكسها

عند المساء.
يُنصح تجنُّب استعمال ورق الجدران ، فمن الممكن أن لا

يتحمَّل تجارب الأطفال بعمر صغير بالرسم عليه أو حتى انه قد
قَ بسرعة كما أن من الصعب تنظيفة . لذلك ، يفضل يتمزّ

استخدام الطلاء على أنواعه في انتقاء لون للجدران.

ينصح إبعاد التلفاز أو أي أجهزة إلكترونيَّة عن غرفة نوم
الأطفال .

يُنصح استخدام سرير مؤلف من طبقتين ومكتب بوجهين ، في حال
كانت الغرفة ضيِّقة المساحة ويشغلها ولدان /فتاتان ، مع
الحرص على الاستعانة بصناديق التخزين بالألوان والرسومات

المتنوعة من أجل توفير المساحة في هذه الغرفة.
يجب تثبيت الفينيل على الأرضيَّة من اجل تفادي حدوث الحوادث

مع الأطفال ، كما يمكن وضع سجادة في الشتاء والربيع بهدف
تدفئة الطفل ، بالإضافة الى ذلك يمكن وضع السجادة الكرتونية

طوال أيام السنة لضمان راحة ودفئ الطفل.

نصائح اختيار ألوان غرفة نوم الأطفال من الجنسين:

ينصح أغلبية مهندسو الديكور الإبتعاد عن استخدام ألوان



عديدة في غرف نوم الأطفال حتى لا يتشتَّت نظره . لكلِّ لون
دلالة معينة وأثر على نفسيَّة الطفل . مثلاً يعد اللون الأحمر

من بين الألوان التي تستبعد من غرفة الأطفال حتَّى لا
يُحفِّزه على النشاط ويمكن اللجوء الى استخدامه في في غرفة

الألعاب أو المكان المخصص للدراسة.

يحلو استخدام لون موحد بدرجاته ، وفي هذا الإطار يستحسن
اختيار الألوان الفاتحة بالغرفة الضيِّقة المساحة وتخصيص
ّ الأبعاد برسوم اُحبَّبة لدى الطفل. حائط لورق جدران ثلاثي

يميل البعض لاستخدام اللون الأزرق الفاتح للأولاد والزهري
للبنات ، لكن هذه القاعدة قد تغيَّرت ، فقد أصبحت ألوان
الفوشيا والزهري والبنفسجي مثالية في غرفة البنات والأزرق

والأصفر والأخضر في غرفة الأولاد.


