
ملابس عصرية للأمهات هذا العام
كأم ، يمكنك جميعًا أن تتعامل مع تلك الصباحات حيث تستيقظ ،

وتجهز طفلك ، وترسل الأطفال إلى المدرسة ، والركض لإنهاء الأعمال
اً بما فيه الكفاية ، فقد المنزلية الخاصة بك. إذا كنت محظوظ

تستحم بدون هؤلاء الأشخاص الصغار الذين يداهمون الحمام.

وسط كل هذا ، من السهل أن تنسى نفسك ، ويمكن لكل أم أن تصل إلى
تلك النقطة من “لا أستطيع أن أزعج” ، لذلك ، بطبيعة الحال ، فإن
ارتداء الملابس غير الرسمية بدون مكياج هو الخيار النهائي لمعظم

الأيام ، خاصة في الصباح. لا بد أن الكثير منكم قد قضى هذه
الصباحات كثيرًا ، لكن ثق بنا ، فهم يشعرون براحة أكبر مع الوقت.
هذا المنشور عبارة عن مجموعة صغيرة من الملابس التي تجدها مثالية
للأمهات هذا العام. ليس فقط أنها سريعة وسهلة التجميع ، ولكنها

ستجعلك تبدو وتشعر بمليون دولار!

إلى الأمهات ، إنكن تقمن بعمل رائع ، وأنت تستحق أن تبدو جيدًا
أثناء قيامك بذلك!

عندما تصبح المرأة أمهات ، فإنها تهمل نفسها كثيرا. كل ما يهتمون
به هو طفلهم الجديد. مع مرور الوقت ، تستمر المسؤوليات في

الازدياد ، ولا يجدون الوقت لأنفسهم أبدًا. إنه أمر غير عادل أن
تفعله بنفسك. تحتاج إلى قضاء بعض الوقت وتدليل نفسك. أنت بحاجة
إلى أن تبدو جيدًا لتشعر بالرضا. إلى جانب ذلك ، يحتاج أطفالك

اً إلى أم واثقة ، ويتطلع زوجك إلى إلقاء نظرة عليك طوال أيض
اليوم. لذا ، ارتدي ملابسك كل يوم لنفسك ولعائلتك.

فيما يلي بعض النصائح السهلة والمريحة حول التصميم لجميع الأمهات
الذين يقرؤون هذا:

إذا كنت أماً جديدة ، احتضن التغييرات في جسمك. في الواقع .1
، لن يكون جسمك كما كان في سنوات المراهقة ، لذا افتخر به

وصممه وفقًا لذلك.

انتبه بشكل خاص لملابسك الداخلية. ارتدِ حمالات الصدر .2
المجهزة جيدًا وتخلص من جميع الحمالات الفضفاضة والفضفاضة.
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لا تشعر بالذنب بشأن إنفاق المال على الملابس أو الأحذية على .3
الإطلاق. أنت تستحق أن تبدو الأفضل.

إذا كنت أم عاملة ، فامنح نفسك ترقية لخزانة ملابسك .4
الموسمية. شراء ملابس رسمية وبدلات وفساتين.

البس حسب المناسبة. .5

يجب أن تتكون خزانة ملابسك اليومية الأساسية من قطع مريحة .6
وراقية ، مثل مجموعتنا من أزياء البقاء في المنزل.

ارتدي دائمًا الملحقات لإضافة المزيد إلى جمالك. ارتدي .7
عقدًا من اللؤلؤ أو ترصيعًا صغيرًا أو خاتم زواجك يوميًا.

سيجعلك تبدو وتشعر بمزيد من التماسك.

أثبتت السترات والسترات والأوشحة أنها مفيدة جدًا للأمهات. .8
إنها مريحة وسهلة الحمل ، خاصة إذا كان لديك أطفال صغار

معك.

تسوقي حقائب يد كبيرة بألوان عديدة كما تريدين. عندما يكون .9
لديك أطفال حولك ، فأنت بحاجة إلى الاهتمام بأشياءهم ، لذلك

من الأفضل القيام بذلك بأسلوب أنيق.
الشقق والأحذية والمضخات مثالية للأمهات المشغولات. قد لا تكون .10
الأحذية ذات الكعب العالي خيارًا جيدًا لجميع الأحداث ، كما

أنها ليست خيارًا جيدًا للمدربين أو للركض.
شورت Biker لطيف ومريح ويمكنك بسهولة إقرانه بأي من التي .11
شيرتات الخاصة بك للحصول على مظهر غير رسمي. إذا كنت ترغب
في إضفاء الإثارة على الأشياء ، فإليك المزيد من الأفكار حول

كيفية ارتداء شورت الدراجة.


