
ملابسك تعكس مزاجك
حالتك العاطفية تلعب دورا كبيرا عند اختيار زيك اليومي. سواء إن
كنت استيقظت وأنت تشعرين أنك على استعداد كامل لتحدي كل شيء أو
على العكس تماما، الملابس التي ترتديها ستعكس مباشرة مزاجك، حتى
لو لم تكوني على علم بذلك! الملابس التي ترتديها لا تؤثر فقط على
الأشخاص الآخرين، ولكنها تعكس وتؤثر على مزاجك أيضاً. العديد من
النساء رأين أنه يمكنهن تغيير مزاجهن من خلال تغيير ما كنّ

يرتدينه.

هنا نعرض كيف العواطف المشتركة قد تؤثر على خياراتك في عالم
الموضة…  فيمكنك من بعد الآن أن تعرفي مزاج كل فتاة تريها!

المزاج: الاحباط

الناس عادة يتجنبون إعادة إرتداء الثياب التي كانوا يرتدوها خلال
وضع صعب مرّوا به. في الكثير من الأحيان، ينقل الناس مشاعرهم
السلبية إلى ملابسهم. إذا ذهبت إلى موعد غرامي ولم يجري الوضع
مثلما أردت، ستريدين توجيه مشاعرك سلبية تجاه شيء معين بدلا من

نفسك.

المزاج: الثقة بالنفس

عندما تشعرين بالسلطة، فأنت تريدين ارتداء ملابس لامعة. فستان يعزز
شكل جسمك يمكن أن يكون ذات قيمة ليس فقط لأنه يجعلك تشعرين
بالمزيد من الثقة بالنفس، ولكن أيضا لأنك ستتذكرين الثقة والإعجاب

التي تلقيتيها وأنت مرتدية هذه الملابس حتى عندما تخلعيها.

المزاج: العصبية

هل لديك اجتماع مهم في مكان عملك؟ انظري جيداً في الثياب التي
تريدين ارتداءها. ارتداء الملابس الرسمية تجعلك تشعرين بالقوة. ما
نلبس يؤثر على الطريقة التي تعمل بها عقولنا. ما يعد لباس رسمي
يختلف من شخص إلى آخر، ولكن التعريف التقليدي للثياب الرسمية

يعتبر السراويل المصممة، السترة الحادة، والتنانير الكلاسيكية.

المزاج: السعادة

عندما تكونين سعيدة، سوف تنجذبين بشكل طبيعي نحو المظاهر
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الجريئة. تعريف كل شخص لهذه الثياب سيختلف، “الملابس السعيدة”
تكون عادة مغرية، جيدة الصنع، وبألوان زاهية. إنك أكثر عرضة
لمحاولة ثياب جريئة وجديدة، سواء إن كان نمط لطالما كنت معجبة

به!

المزاج: التعب

عندما تكوني متعبة، اختيار الزي المناسب يمكن أن يشعر وكأنك
تخوضين ماراثون. هذه هي اللحظة التي تشعرين فيها وكأنك تريدين
ارتداء أي زي مريح. سواء إن كان ذلك جينز، أحذية، سترة، أو فستان

واسع، انه شيء يتطلب عدم التفكير.


