
ما يمكن ان يخبرك شكل حملك عن
جنس مولودك؟

حالما تعلن المرأة أنها حامل ، تبدأ التكهنات حول ما إذا كان
لديها ولد أو بنت. في حين يدعي بعض الناس أن الطريقة التي تبدو
بها الأم (شعرها ، وهجها ، وما إلى ذلك) تنبئ بما إذا كان حامل
بولد أو بنت ، فإن الآخرين يقسمون أن كل شيء له علاقة بالطريقة

التي تحمله.

تقول حكايات الزوجات القدامى إنه إذا كان الحمل “واسع ومنخفض”
وأنك اكتسبت وزناً في جميع أنحاء بطنك (ما يُشار إليه غالبًا بـ
“خصلة جذع الشجرة”) ، فعندئذٍ تكون حاملة بفتاة. في هذه الأثناء ،

إذا كان حملك “عالياً ومدببًا” ، فمن الأرجح أن يكون لديك ولد.

ولكن لا توجد أبحاث واضحة تم إجراؤها على الإطلاق لإثبات ذلك ، لكن
هذا لا يمنع الأشخاص من محاولة تخمين جنس الطفل على أساس الطريقة

التي تحمل فيه المرأة.

علاوة على ذلك ، لا يمكنك في الواقع معرفة ما إذا كان من المفترض
أن تكون الأم حاملة بولد أو بنت على أساس ذلك وحده. الحقيقة هي أن
النساء يحملن بشكل مختلف لأن جسد كل واحدة منهن فريد من نوعه مثل

طباعة الإصبع!

في حين أن جنس طفلك لا علاقة له بكيفية تحملين ، فهناك عوامل أخرى
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تؤثر على نتوءك. على سبيل المثال ، الرحم هو على شكل كمثرى في
الولادة الأولى ، لكنه يصبح شبيه أكثر بشكل تفاحة في الولادات

اللاحقة ، والتي يمكن أن تؤثر على مظهر نتوءك.

اً على يمكن أن تؤثر نغمة وتناسق عضلات وأوتار البطن والرحم أيض
شكل الرحم. هذا هو السبب في أن النساء اللواتي لديهن بالفعل طفل
يملن إلى ان يكون حملهن أكبر في وقت سابق. يمكن أن تؤثر عوامل

أخرى ، مثل مدى ملائمتك وخفة لياقتك ، على حجم نتوءك. تميل النساء
اللواتي لديهن عضلات بطنية أكثر إلى أن يكون لديهن نتوءات أصغر

اً. وأقل بروز

اً. تميل النساء القصيرات إلى الحمل بشكل قد يلعب طولك دورًا أيض
منخفض حوالي الوسط بينما يظهر حمل النساء الأطول في كثير من
الأحيان في وقت لاحق من الحمل ، حيث أن لديهن “مساحة أكبر” في

بطنهن للطفل ، مما يجعل الحمل أقل ملحوظاً في البداية.

بالإضافة إلى ذلك ، يمكن أن تؤثر وضعية طفلك على نتوءك. إذا كان
طفلك مستلقي بشكل مستعرض (مما يعني أنه مستلقي بطرق طويلة ، أو
أفقياً ، عبر الرحم) ، فإن نتوءك سيبدو مختلفًا إذا كان مستلقي

عموديًا. يمكن لطفل في الوضع الخلفي (عندما تتجه إلى أسفل ،
مواجهة بطنك) أن يجعل نتوءك يبدو أصغر.

هناك عوامل أخرى يمكن أن تؤثر على الطريقة التي تحمل ، بما في
ذلك مقدار الوزن الذي تكتسبه ، وعلم الوراثة ، وربما حتى عمرك.
والحقيقة هي أن الطريقة الوحيدة لمعرفة ما إذا كان لديك صبي أو

فتاة أثناء الحمل هو إجراء اختبار ما.

يمكن للموجات فوق الصوتية التي تجرى ما بين 18 إلى 20 أسبوعًا
المساعدة في تأكيد نوع الجنس ، في حين أن الاختبارات التشخيصية

مثل اختبارات الدم تكاد تكون دقيقة تمامًا. أو ، بالطبع ، يمكنك
الانتظار حتى اليوم الذي تقدمه لمعرفة ما إذا كنت ستفخر أمًا لولد

أو فتاة.

في مذكرة مضحكة ، منذ أن أعلنت الدوقة ميغان ماركل حملها في
العام الماضي ، كانت تحت دائرة الضوء ، مع كل العيون على نتوءها

المتزايد. أثناء حدث في الجولة الملكية ، أخبرها أحد الطلاب:
“أتوقع أن يكون ذلك صبيا”. على ما يبدو ، ضحك هاري وأجاب:

“الجميع يتوقع أنها ستكون فتاة”.


