
ما يريده الزوج
من الشائع أن الرجل يعتبر المرأة لغز وسر صعب حله وفهمه والتعامل
معه . لكن ما لا يعرفه الرجل أن المرأة ترى الأمر نفسه عندما يتعلق

الأمر بفهمه واستيعاب مشاعره وفهم طرق تفكيره.

يبدو أن المشكلة متبادلة بين فهم الرجل والمرأة بعضهما البضع .
حتى بالنسبة للثنائيات المتزوجين ، هناك مشاكل عديد تحدث بسبب
سوء التفاهم والتواصل والاستيعاب. بنظر الزوجة، هناك الكثير من
الأمور التي لا تراها بوضوح عندما يتعلق الامر  برغبات والامور التي

يريدها زوجها.

لا تكن رغبات الزوج واضحة كليا خاصة عندما يتعلق الامر بالعلاقة
الحميمة، عندها يخفي ما يريد. فعدد قليل من الرجال فعليا يستطيع
التعبير عن المشاعر عبر الكلمات لذا من العصب جدا على شريكة
حياتهم تفهم الرغبات بوضوح. بالتالي يصبح ما يريده الرجل لغز.

لذلك نقدم لك ، أمور يريدها الزوج منك ولكن لا يخبرك بها مباشرة
على الاطلاق.

خسارة الوزن الزائد

لا يحب الزوج ان تكسب زوجته الكثير من الوزن  خاصة عندما تكون هذه
الزيادة بسرعة، حيث يختلف شكل جسمها عن بداية الزواج . يرغب
الأزواج بإخبار زوجاتهم بأنهم لا يحبون السمنة والوزن الزائد الا
انهم لا يصارحونهم ويكتفون بهذا الامر لنفسهم ، خوفا على مشاعر
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الزوجة.

لا يجب ان تفكر المراة بما يتعلق بهذا الامر على انه فقط من
الناحية الجمالية والشكلية ويكون زوجك خائف وقلق على صحتك ولكن
مهما حدث لن يقول لك هذا الامر ، فبالنهاية هذه العبارة هي أكثر

شيء تكره اي سيدة ان تسمعه من احد.

التعبير عن المشاعر

عليك ان تدركي ان الرجل لا يفهم لغة الإشارات ولا يفهم بالامور
الرمزية والخفية ولا يحب التوقعات ، فهو يحب المصارحة وما يراه في
الواقع امام عينيه. من جهة أخرى ، تبرع اغلبية النساء بوضع
التوقعات وخلق الاحلام والاوهام والتعبير للزوج عن طريقة الاشارات ،

بنهاية المطاف سوف يؤدي ذلك الى حدوث خلافات بين الزوجين.

تحلي بالجرأة وكوني قوية ومباشرة وصارحي زوجك دائما بكل ما
ترغبين به من خلال التعبير عن مشاعرك ورغباتك مباشرة.

تفهم الخصوصية والصمت

من المعروف ان الرجل يتمتع بطبيعة مختلفة عن المرأة. يحب الرجل
أن يكون لديه وقت خاص بنفسه ووقت للعزلة يكون فيها وحده . كل
الأشخاص يرغبون بهذا المر لكن الرجل لا يستطيع التعامل مع العالم

والتفكير بلا الخصوصية .

لا يطلب الزوج منك هذا الأمر لأنه يعرف انه يزعجك.



التعبير عن الحب

يحتاج الزوج الى سماع كلمات الحب والرومانسية وتعبير زوجته دائما
عن احاسيسها له . وما لا تعرفه المراة ان زوجها يفتقد هذه الكلمات

عندما لا يسمعها باستمرار.

العلاقة الحميمة

بعد الانجاب ووجود الاطفال من الطبيعي ان تتغير الحياة الزوجية
وتتوتر العلاقة الحميمة بالاخص . يتفاجا الزوج ان اغلبية وقت زوجته
اصبح مخصصا للاولاد والمنزل والعائلة وهي لم تعد متفرغة له مثل

قبل.

يحب الزوج ان يكون الاولوية ويعلم انك متعبة ويقد هذا الامر ، لكنه
يرغب بوقت خاص لنفسه معك .

الانتقاد المستمر

اكثر امر يكرهه كل رجل هو الانتقاد المستمر له. ينزج كثيرا من
تركيزك على أخطائه ولا يتقبل منك إصلاح عيوبه . تمتعي بالذكاء

الكافي للتعامل مع الزوج ولا تنتقديه.

المدح

لا يستطيع الزوج الاستمرار بتقديم المدح والعاطفة وكل ما عنده
بالمقابل انت لا تقدرين ذلك ولا تبادليه المدح . يحب زوجك المدح

والتقدير والاطراء من قبلك.




