
ما يريده الرجل حقًا من العلاقة
العاطفية

في الثلاثينيات من القرن العشرين ، تم تطوير مقياس تقييم للزواج
سمح للأزواج بتقييم زوجاتهم والعكس صحيح. يمكن لأي زوجة الحصول على
−1 نقطة لرسم أظافرها باللون الأحمر أو الذهاب للنوم مع بكروها في
شعرها. من المخيف أن نتخيل ما هي أسباب الخلافات بين الزوجين في
ذلك الوقت. لقد مرت ما يقرب من مائة عام منذ ذلك الحين وتغير

تعريف الزوجة الصالحة.

في هذه المقالة، سوف نفهم ما يريده الرجل حقًا من العلاقة
العاطفية وما هي المتطلبات التي يبحث عنها في شريكة حياته.

يحب الرجال النساء الصادقات

كان يعتقد سابقاً أن جميع الرجال كانوا يعشقون الإطراء والثناء.
لكن ريناتا في الواقع، يحظى الصدق بالتقدير من قبل الرجال بقدر

ما يحترمها الإخلاص والاحترام والجاذبية البدنية.

الرجال يريدون سماع الحقيقة من شريكة حياتهم. بشكل عام، الزوجة
المثالية هي التي تعبر عن رأيها بصدق بدون حكم.

الرجال ليسوا ضد الدردشة عن الحياة

يبدو الأمر غريبا، فالرجال ليسوا ضد الأحاديث الفارغة. خلافا
للاعتقاد الراسخ، لا يحب الرجال النساء اللواتي يبقين صامتين
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دائمًا – إنهن مهتمات حقا بكيفية سير الأمور في النهاية.

أحد الأسباب الرئيسية لدمار العائلات والإنفصال هو عدم التواصل.
يساعدك التواصل على فهم مشاعر الآخر.

الرجال أكثر رومانسية من النساء

بينت بعض الدراسات الحديثة، أن الرجال هم أكثر رومانسية من
النساء. إنها المشاعر الساطعة التي تهمهم في الحب، وكقاعدة عامة،

هم عادة أول من يعترف بمشاعرهم. المرأة بدورها أكثر براغماتية
وانتقائية في اختيار شريك الحياة.

الطريق إلى قلب الرجل من خلال معدته

الطعام منزلي الصنع مهم للرجال، فالطهي له معنى مقدسلدى الرجل.
رائحة فاتح للشهية تخلق شعورا بالراحة. بالإضافة إلى ذلك ، يشعر
الرجال بسعادة بالغة لأن زوجته قامت بهذا العمل وتعلمت طهي وصفة

معقدة للغاية.

لا يحب الرجال أي اهتمام من الجمهور

إذا كنت لا تستطيع تخيل حياتك دون الفيسبوك أو الإنستغرام ويمكنك
بسهولة مشاركة تفاصيل حياتك الشخصية مع الجمهور ، ضع في اعتبارك
أن هذا قد يزعج من حولك. يشعر الرجال بالحذر من الشعبية المشبوهة
على شبكات التواصل الاجتماعي ولا يحلمون بأن يصبحوا بطلاً للأقاويل

العامة. يزعم علماء النفس أن الرجال يفضلون تجنب أي اهتمام إضافي
ويقدرون النساء اللاتي يمكن أن يبقين حياتهن الشخصية سراً.



يحب الرجال النساء المكتفيات ذاتيًا

المرأة الضعيفة الشخصية والتي تستمتع دائمًا الى حديث زوجها
وتقوم بكل ما يمليه عليها، سوف تفقد سحرها ، أمام المرأة

المكتفية ذاتيًا وذي الشخصية القوية. لماذا؟ كل شيء بسيط للغاية:
امرأة مكتفية ذاتيًا هي شريكة متساوية في العلاقة. ستتمكن من

التغلب على أي مشاكل معًا.

الرجال بحاجة إلى مساحة شخصية

تسعى النساء إلى قضاء كل وقت فراغهن مع أحبائهن ، بينما يفضل
الرجال الحفاظ على استقلاليتهم وقضاء الوقت بمفردهم. في هذه

الحالة ، يجب أن تبحث كل عائلة عن التوازن المثالي في علاقاتها.
لكن معظم الخبراء يتفقون على أن الاختناق والحب المرضي يمكن أن

يدمر حتى أقوى أسرة.

الرجال لا يفكرون دائمًا بالعلاقة الجنسية

إن الصورة النمطية التي يفكر فيها الرجال بشيء واحد فقط هي قديمة
تمامًا. النساء هن مذنبات جزئيًا بسبب ظهور هذه الصورة النمطية.

كل ذلك لأنهم ينتظرون نوع معين من السلوك من شريكهم.

في الواقع، ليس فقط التقارب الجسدي مهم بالنسبة للرجال ، ولكن
اً الشعور بالحنية والدفء والتفهم من قبل شريكتهم أمر ضروري أيض

جدًا.


