
ما هي أعراض الحمل بولد؟
ترغب العديد من النساء وحتى من الرجال ، معرفة جنس طفلهم قبل

ولادته ، أو حتى قبل إمكانية الطبيب من إكتشاف ذلك من خلال الموجات
فوق الصوتية. لذلك يحاولن تتبع الأعراض التي ، بحسب حكايات الجدات
، تحدد جنس الطفل الذي ينمو في داخلهن. بالرغم من ان الكثيرون لا
ً أنها خاطئة ومجرّد إشاعات. يصدقون هذه الأقاويل ، ويعتقدون فعلا
ولكن هناك من هم متمسكين بها وكقتنعون بأنها صحيحة. مهما كان

الطرف الذي تقف معه ، فلا بد من أنك تود ان تعرف ما هي هذه
الأعراض. اليك الأعراض التي تعلن أنك حامل بصبي.

مرض الصباح: عندما لا تكونين تعانين من الأعراض المبكرة .1
للحمل مثل غثيان الصباح أو الغثيان ، فمن الممكن انك حامل

بصبي!

معدل ضربات القلب: إذا لاحظتي أن معدل ضربات قلب طفلك يظل .2
أقل من 140 نبضة في الدقيقة ، فإنه يمكن أن يشير إلى أنك

ً من فتاة. حامل بصبي بدلا
نوبات وظهور مفاجئ لحب الشباب: ظهور البثور هي واحدة من .3

العلامات التي تشير إلى إمكانية حملك بصبي.
ً الرغبات الغذائية الشديدة والمتكررة: عندما تكونين حاملا .4

بطفل صبي ، سيكون لديك رغبة كبيرة في تناول الأطعمة الحامضة
أو الأطعمة المالحة. وتقول الجدات ان النساء الحوامل بفتيات

يشتهين الأطعمة الحلوة والسكريّة. ما رأيك في ذلك؟
شكل وموقع البطن: تعد وضعية البطن أحد العلامات الشائعة .5
التي يمكن أن تحدد جنس الطفل قبل ولادته ، وإذا كان بطنك
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اً ، فهذا يشير إلى أنك تحملين صبياً في رحمك. الحامل منخفض
تغييرات في الشخصية او التصرفات الإعتياية: يؤثر جنس الجنين .6
في الغالب على بعض التغيرات السلوكية. من المرجح أن تحمل
المرأة ذات الطبيعة العدوانية والجريئة والمهيمنة صبياً ،

ويرتبط الجانب السلوكي هذا بزيادة مستويات هرمون
التستوستيرون لديها خلال فترة الحمل.

لون البول: على ما يبدو يتغير لون بولك أثناء الحمل. إذا .7
ظهر البول مظلمًا ، فهذا يدل على أنك حامل بصبي.

تغيير حجم الثديين: خلال فترة الحمل ، تميل ثدييك إلى أن .8
تصبح أكبر عندما تستعد لإمداد حليب الثديين ورعاية طفلك

حديث الولادة. عندما تحملين بصبي ، يصبح ثديك الأيمن أكبر من
الثدي الأيسر. هل يمكنك ان تصدقي ذلك؟

قدمين باردتين: إن الإحساس الدائم بان قدميك باردتين أثناء .9
الحمل هو أحد المؤشرات الواضحة على أنك حامل بصبي صغيراً.
نمو الشعر: علامة أخرى مشتركة تشير إلى حملك بصبي رضيع هو .10

معدل نمو شعرك. وعادة ما ينمو أسرع من المعتاد إذا كان جنس
ً من فتاة. الجنين صبيا بدلا

وضعية النوم: خلال فترة الحمل ، غالبا ما تشعر المرأة .11
بالإرهاق والتعب بسهولة. في مثل هذه الحالة ، إذا كنت

تنامين أكثر على جانبك الأيسر ، فهذا يدل على انك حامل
بصبي. وهل يعني النوم على الجانب الأيمن أنك حامل بفتاة
يدين جافتين: جفاف وتشقق اليدين هي أعراض أخرى تدل على .12

إمكانية الحمل بطفل ذكر.
زيادة في الوزن: جنبا إلى جنب مع بطن دائري يكبر خلال فترة .13
الحمل الطويلة ، فإن طبيعة زيادة وزنك بشكل ملحوظ يدل على



نوع الجنس. عندما تحملين صبي في داخلك ، يكون الوزن الزائد
الذي تكتسبينه خلال حملك في منطقة البطن ووالمعدة ، على عكس
الحمل بفتاة حيث يتوزع الوزن المكتسب في جميع أنحاء الجسم

بما في ذلك الوجه.


