
ماذا تفعل إن سافرت بمفردك؟
السفر تجربة مغامرة، مبهجة ومرهقة. عندما يختارون السفر، معظم

الناس يذهبون مع مجموعة أو مع شريكهم. ولكن، هناك أفراد يختارون
السفر إلى بلاد جديدة بمفردهم: ربما هي رحلة اكتشاف الذات أو شريك
السفر ألغى حجزه في اللحظة الأخيرة. أيا كان السبب، يجب أن نعتز

بهذه التجربة! هذه النصائح الخمس البسيطة التي ستساعدك على
الاستفادة من رحلتك المنفردة:

عند المكوث في البلد الجديد، ابحث عن نزل مشترك. إنها فرصة .1
اجتماعية و طريقة رائعة للقاء أصدقاء جدد من جميع أنحاء
العالم أثناء السفر. النزل مكان عظيم للقاء الناس الذين
لديهم التفكير نفسه و الذين يتمتعون بجمال العالم. عندما
تبحث عن نزل، لا تنظر فقط إلى تصنيفه، سعره، ومكانه فقط،

يجب أيضاً أن تقيّم المنطقة المحاطة به. هذا المكان
المركزي موقع رائع للقاء أصدقاء جدد!

خذ جولة سيراً على الأقدام. معظم المدن الكبيرة لديها جولات .2
منظمة سيراً على الأقدام إلى الأماكن السياحية. إن كنت تريد
التعرّف على المدينة الجديدة و لكن لا تريد أن تتجول وحدك،
هذا هو الحل الأمثل. في جولة سيراً على الأقدام، سوف تستكشف
تاريخ المدينة و ميزاتها بالإضافة إلى التعرّف على أشخاص

جدد.
لا تخبر أي غريب أنك مسافر وحدك. عندما تلتقي ناس جدد، توخي .3
الحذر و لا تخبرهم أنك وحدك. إذا علم شخص ما أنه ليس لديك
أي معارف أو اتصالات، فمن الممكن أن تتعرض للخطر. هناك شعب
رائع و هناك أشخاص سيؤون في كل مكان في جميع أنحاء العالم.

السر هو في أن تكون حذر و لكن ليس متشككاً.
ابدء محادثات مع غيرك. أنت لا تعرف متى ستلتقي صديقاً .4

جديداً، و لكن إن كنت خائفاً أن تتحدث مع أشخاص فيمكنك
التأكد من أن رحلتك ستكون مملة.

تحلّى بالشجاعة! من الممكن أن يكون سفرك بمفردك شيئاً .5
ً أحياناً. عليك أن تتذكر كل يوم أنك في مرعباً و منعزلا
مغامرة جميلة تحفزك على اكتشاف ثقافات و معالم سياحية

جديدة. كان هناك سبب جعلك تسافر وحدك إلى مكان معين، لذلك،
ذكّر نفسك بهذا الشيء و استمتع بوقتك!
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