
لمـاذا تجـد الحـب فقـط عنـدما
تتوقف عن البحث عنه?

الحب هو شيء غريب ويبحث عنه معظم الناس. يبدو أن النساء معرّضات
بشكل خاص للإحساس بالحاجة إلى البحث عن شخص ما. لا استطيع ان اقول
لكم كم مرة لقد كنت في صحبة صديق وموضوع حاجتهم لشريك الحياة قد
جاء في سياق المحادثة. غالبًا ما تظهر الحاجة بسبب اليأس والإيذاء
من الحب أساساً. هل تريد أن تعرف السبب في أنه يبدو شائعًا جدًا
أن يجد الأشخاص شريكًا عندما لا يبحثون عنه؟ استمر في القراءة لبضع

نقاط حول الموضوع:

توقف عن تقييم كل شخص باعتباره الشريك المحتمل.

لدي صديقة تتحدث باستمرار عن الرغبة في الاستقرار مع رجل. في كل
مرة أتحدث معها ، يبدو أنها تقيِّم كل رجل تواجهه كزوج محتمل. في
النهاية ، كان علي أن أخبرها: “آمل أنك لا تخرجين مع الرجال بهذه
الروح التي تظهر اليائس.” وجهة نظري هي أن الرجل يمكن أن يشعر

بيأس الامرأة ، ولا أحد يريد أن يشعر بأنه يجرى تقييمه كشريك حياة
محتمل ، وخاصة في أول موعد.

يأتي اليأس كدليل على الضعف.

يمكن أن يحدث اليأس والاحتياج كعلامات ضعف وضعف احترام الذات ،
والتي يمكن أن تهدأ شرارة قبل أن تبدأ. عندما يكون الشخص يائسا
للعثور على رفيقه ، قد لا يدرك أن المحادثات مع الآخرين قد تكون
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شفافة جدا في وقت قريب جدا. ليس عليك أن تخبر قصة حياتك وتفاصيلك
الشخصية في المرة الأولى التي تلتقي فيها بشخص ما. جزء من جاذبية

شخص ما هو غموضه.

عندما تتوقف عن البحث عن الحب ، يظهر.

عندما التقيت أنا وزوجي ، لم أكن أبحث عن شريك ، ناهيك عن زوج.
لم أتخل عن هذا الاحتمال ، لكنني كنت في نقطة في حياتي حيث لم يكن
هذا هو محور اهتمامي. لأنني كنت أركز على ملاحقاتي الخاصة في ذلك

الوقت ، كان الرجال يخرجون من أي مكان يطلبون مني الخروج في
المواعيد.

عندما لا تبحث عن شخص ما ليحبك ، فهذا يعني أن الناس يميلون إلى
الظهور. حقيقة بسيطة من التركيز على المساعي الأخرى يعطي جو من

اً أفضل فحسب ، الثقة للآخرين. التركيز على نمو حياتك لا يجعلك شخص
ً أفضل. هذا شيء ينضح من شخصية اً شريك حياة محتملا بل يجعلك أيض

الشخص ويعطي هذه الثقة الجذابة.

عدم اجبار الحب هو أكبر مكافأة.

إن الوقوع في الحب من خلال “القدر” وعدم إجبار الشخص على التطابق
بين شخصين هو أمر أكثر جدوى ودوامًا من محاولة العثور على شريك.

إن السماح للشخص المناسب في حياتك من خلال الصدفة يكون أقل
استنفادًا من رؤية كل شخص يحتمل أن يكون “الشخص” بالنسبة لك.
السماح للحب بالعثور عليك سيشعر بتوتر أقل ويشبه المطابقة في

ً من شيء مزيف ومفتكر. الجنة ، بدلا



لا تفقد موضوعيتك

يمكن أن يؤدي البحث المستمر عن الحب إلى تقليل قدرتك على أن تكون
موضوعيًا حول الأشخاص الذين تلتقي بهم. إذا تلاشت هذه الموضوعية ،
فكيف يمكنك أن تعرف من هو مناسب لك في علاقة؟ بعد فترة من الزمن ،
يبدو أن كل شخص يناسبك لأنك تريده أن يكون ، ليس لأنه هو المناسب.
لقد رأيت نساء يرتكبن هذا الخطأ ويفقدن قدرتهن على إصدار أحكام

سليمة ومتماسكة حول شخصية الآخرين.

هل تشعر بأنك تريد الإلتقاء بشريك الآن؟


