
لغـة الجسـد للرجـال: مـا الـذي
يقوله لك حقاً؟

عندما يتعلق الأمر بفهم الرجال ومستوى اهتمامهم ، هل تحتاج إلى
مترجم؟ لقد طلبنا من كبار خبراء لغة الجسد إشارات مختلطة بين
الرجال ، ووجدنا أن ليس ما يقوله ، ولكن ما يفعله هو المهم حقًا.

ماذا يعني عندما يلعق شفاهه؟

يلعق الإنسان شفاهه عندما يرى شيئًا يرغب فيه. هذا التوقع قد يجعل
الرجال يشعرون بعدم الارتياح. عندما نتوتر ، تتوقف غدد اللعاب عن

إنتاج اللعاب ، وتجف أفواهنا مسببة لعق الشفاه.

ماذا يعني عندما يزيل شعرك من عينيك؟

هذه علامة على أنه يريد أن يلمسك ويقترب لكنه يحتاج إلى عذر
للقيام بذلك. فقط كن حذرًا إذا كان يتجهم عندما يفعل ذلك ، فإنه
يدل على الحاجة إلى أن تكون الأمور صحيحة أو مثالية. وكن على بينة
من رد الفعل الخاص بك اذ ان هذه جديلة لغة الجسد. إنها طريقة

مباشرة ليقول ، إذا ابتسمت ، أعرف أنك معجبة بي أيضاً.

ماذا يعني عندما يرفع حاجبيه؟

جديلة لغة الجسد هذه تتعلق بالسياق. مفاجأة ، اعتراف سعيد ، شكوك
… الكثير من هذه الأحاسيس يمكن ان تفسر هذه الحركة حسب السياق
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الذي عبر عنها فيه. ولكن إذا رفع حاجبيه بسرعة ، فأنت محظوظة.
هذا ما يسمى فلاش الحاجب ، عندما يقترن بابتسامة ، يمكنك عادة

افتراض أنه ينجذب اليك.

ماذا يعني عندما يضيق في كرسيه؟

هل يتقلب في مقعده؟ يشير ذلك عادة إلى أن هناك خطأ ما ويريد
الخروج. كما أنه سيفعل ذلك إذا كان متحمسًا جنسياً ويحاول إخفاء

أو يهدئ الانتصاب المحتمل.

ماذا يعني عندما يقوم بالكثير من حركات اليدين عندما يتحدث؟

الرجال الذين يتحدثون بأيديهم هم في الغالب محادثون جيدون. كلما
كانت الإيماءات أوسع وأكثر كلما فعل ذلك ، كلما أحبك أكثر.

ماذا تعني عندما يدير أصابعه من خلال شعره؟

عندما تقوم الطيور في البرية بتنظيف ريشها يكون ذلك لتبدو أفضل
ما لديهم أمام شريك محتمل ، وهذ الجديلة في لغة الجسد البشرية
تعني نفس الشيء. إذا كان يغمس رأسه إلى الأمام ويضفي بلطف على
شعره وابتساماته ، فإنه يشير إلى أنه يريد أن يبدو جيداً لك.
ولكن إذا فعل ذلك بينما يقترب منك ، فهو متوتر من مظهره. ملاحظة
لنفسك: إذا كنت تبادلينه الشعور ، فقد يكون هذا هو الوقت المناسب

لتهدئته مع مجاملة.

ماذا يعني عندما يجلس أو يقف مع ساقيه مفتوحتين؟



هذا هو واحد من أخطر حركات لغة الجسد. الجلوس مع الساقين
المفتوحين يبين الذكورية. إذا كان يجلس مع ساقيه مفتوحين ، فإنه
اً مصطنعًا ، وهو عرض ساذج لما يعتقد أنه أفضل جزء له! يعطيك عرض

ماذا يعني عندما يلامس وجهه؟

إنه لا يحاول أن يثير إعجابك. إنه يحاول فقط الاستماع إليك. لكنه
قد يكون شيء مادي. فنحن نقنع أنفسنا عندما نرغب بشدة في لمس

الشخص أمامنا ، لكننا لا نشعر أننا قادرون على ذلك.

ماذا تعني عندما يخرج يده؟

عندما يمد رجل يده ، يطلب منك إذنك ، كما في ، أريد أن أقترب
منك. هل استطيع؟. ولكن بالضبط كيف يفعل ذلك يحدد ما إذا كان يشعر
بالضعف أو الثقة. ان يفتح كفّه الى الأعلى يعني أنه سعيد أن تأخذي
زمام المبادرة من هناك. انها لفتة أكثر استرضاء وبريئة. ويعني

الشعور أنه يتحكم في ما سيحدث.

ماذا يعني عندما يقبّل جبينك؟

هذه إيماءة أبوية. إنه يهتم بك بشدة ، لكنه قد يراك كصديقة. هذا
ما كنا نخاف منه! ثم مرة أخرى ، يمكن أن يعني أيضا أنه مغرم

تماما ولكن ليس لديه الشجاعة لزراعة واحدة على شفتيك.


