
كيــف تضعيــن مكياجــك إذا كنــت
سترتدي قناع الوجه؟

يتكيف العالم مع الوضع الطبيعي لأقنعة الوجه – وإليك كيف يمكن
اً. على الرغم من أن وضع الماكياج في الوقت لروتين جمالك أيض
الحالي قد يبدو غير ضروري لبعض الناس ، إلا أنه يمكن أن يحدث

اً كبيرًا في خلق شعور طبيعي والتنقل في هذه الظروف الساحقة. فرق
بالنسبة للعمال الأساسيين والأشخاص الذين بدأوا في الاندماج مرة
أخرى في المجتمع ، فإن تعديل روتين جمالك لدمج قطعة ضخمة من

القماش تغطي نصف وجهك يمكن أن يشكل تحديًا جديدًا.

1- ابدأ بمرطب مرطب للوجه

بسبب الاحتكاك المستحث ، يمكن أن يؤدي ارتداء قناع الوجه لفترات
طويلة إلى تهيج الجلد. لمواجهة هذا ، استخدمي مرطبًا أثقل قبل أن
تبدأ روتين المكياج الخاص بك لإنشاء حاجز وتجنب الغضب. سيشكل ذلك

زلة حتى لا تهيج حواف القناع بشرتك طوال اليوم.
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2- استخدام أساس خفيف غير زؤاني

الواقي من الشمس أمر لا بد منه ، لكنك ستحتاج إلى الحفاظ على
مكياج وجهك خفيفًا قدر الإمكان لأن الأساس يمكن أن يتلطخ وينتقل إلى
قناع الوجه. يوصى باستخدام كريم BB خفيف الوزن مع عامل حماية
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بعد ذلك ، أخفي فقط عند الحاجة ، مع إيلاء اهتمام خاص مباشرة تحت
العين في الجزء الأكثر تجويفًا من تجويف العين. استخدمي كونسيلر
خفيف ولكن قابل للبناء واضغطي التركيبة على الجلد للحصول على

تأثير طبيعي أكثر.

3- ضعي برايمر و بودرة لضبط كريم الأساس

برايمر جيد ومسحوق يمكن أن يحمي مكياجك من التلطيخ تحت قناع
الوجه طوال اليوم.



4- اجعل عينيك تبرز باستخدام ظلال العيون اللامعة والتظليل

إذا كنت تريد أن يكون لمكياجك التأثير الكامل ، فإن المفتاح هو
رفع العينين ، خاصة وأن فمك مغطى. لفت الانتباه إلى العين
باستخدام ظل لامع سهل التطبيق ، مثل لمعان العين. هذا يجذب الضوء
ويجف إلى النهاية المعدنية بحيث ينتقل الانتباه على الفور إلى

العينين.

5- لا تهمل حواجبك

يمكن أن تبرز الحواجب غير المبررة ، أكثر من ذلك ، عندما يتم
تغطية نصف وجهك. خصص بضع دقائق لتزيين حواجبك لتأمين مظهر أكثر
تماسكًا. بعد نتف الشعر الشارد ، يوضع الحواجب والهلام في مكانه

باستخدام جل حواجب ملون ثم يملأ أي بقع متفرقة بقلم حواجب.



6- قم بتجعيد رموشك وضعي القليل من طبقات الماسكارا

الكحل الثقيل هو طريقة سريعة لإغلاق عينيك. الهدف هو فتح عينيك عند
ارتداء قناع الوجه ، لذلك ينصح فناني الماكياج بتخطي البطانة
ً من ذلك. احرصي دائمًا على تجعيد بالكامل واختيار الماسكارا بدلا
رموشك. ثم ضع عدة طبقات من الماسكارا السوداء الداكنة. احرصي على
بناء خط الرموش وجذر الرموش. سيعطي هذا تعريف العينين ويفتحهما

دون ارتداء محدد العيون.

ً من أحمر الشفاه 7- ضع بلسم الشفاه بدلا

اختاري البلسم بدلاً من أحمر الشفاه للحفاظ على شفتيك رطبتين.
الاحتكاك ضد قناع الوجه مزعج للغاية ، مما يؤدي إلى لعق الشفاه
المستمر ، مما قد يؤدي إلى تلف حاجز البشرة. استخدام مرطب للشفاه
اً يحتوي على مرطبات وعوامل انسداد ، مثل زبدة الشيا ، يوفر حاجز



وقائيًا لمنع الشفاه من الجفاف أثناء قناع وجهك.

8- جرب الرموش الصناعية

نظرًا لأن العديد من الأشخاص الذين يحصلون على ملحقات رمش لم
يتمكنوا من الحصول على اللمسات أثناء إغلاق الصالونات ، فمن

المتوقع أن تشهد طفرة في الرموش الصناعية.
لجعل التطبيق نسيمًا ، تأكد من الانتظار لمدة 15 ثانية على الأقل
بعد تطبيق غراء الرموش قبل وضع الزور على خط الرموش. ابدئي
باستخدام القليل من الرموش الطبيعية. حتى إذا كنت تعتقد أنها
صغيرة جدًا بالنسبة لك ، استخدمي مجموعة صغيرة جدًا من الرموش

الفردية.


