
كيف ترفضين عرض ان تكوني وصيفة
ــددي ــديقتك دون ان ته ــرف لص ش

صداقتكما؟
عادة ما تختار العروس وصيفات الشرف بعناية. إنها تختار أشخاصًا
تحبهم وتثق بهم وتفخر بأن يكون لها في حياتها وجانبها في يومها
الخاص. يمكن أن تبدو فكرة رفض الطلب – التي تبدو وكأنها بداية
شخصية – أمرًا مخيفًا بشكل لا يصدق. أنت تخشى ان تنتهي العلاقة ،
مما يجعل صديقتك تشعر وكأنك لا تقدر الصداقة التي تشاركها ، بل
وأكثر غرابة من الطلب المميز جداً. ولكن خلافا للاعتقاد الشائع ،

ليس من الضروري أن نقول نعم لطلب كوننا وصيفة الشرف.

أسباب قولك لا لهذا الطلب:

هناك العديد من العوامل التي قد تجعلك تريد أن تقول لا. يمكن أن
تكون وصيفة الشرف مكلفة من الملابس ، والملحقات ، والشعر والمكياج
، والسفر ، والفندق ، يمكن أن يثبت أنه التزام بقيمة 1،000 دولار.
إذا كانت أختك ، أو أفضل صديقة لك ، فمن المعطى أنك ستقبل العرض
، ولكن ماذا عندما يكون صديقًا لم تراه منذ سنوات؟ من المفترض أن

تكون وصيفة شرف ، ولكنها قد تشعرك بوظيفة أكثر ، لذا عليك أن
ً وقبل كل شيء. إذا تشعر بالراحة في الوقت والجهد بسبب الحب أولا

كنت لا تشعر بأن الرابطة بينك وبين العروس قوية بشكل خاص ، فقول لا
هو حقك.

لكن كيف تقول لا؟

من الصعب أن تكون وجها لوجه مع العروس لتخبرها بأنك ترفض هذا
الشرف الكبير. من الأسهل بكثير أن تكذب ، قائلين أن لديك التزامًا
سابقًا من نوع ما. لكن الكذب ليس هو الطريق أبداً. لذلك الخيار
الخاص بك هو أن نكون صادقين. ولكن قبل أن تفتح فمك ، عليك أن

اً لدرجة أنك لا تشعر تأخذ في الاعتبار كيف ستصدر كلماتك. كونك صريح
أنك قريب بما فيه الكفاية من العروس ، فلا يمكنك أن تخلص من

النقود المتوقعة من وصيفة الشرف ، أو أنك ببساطة لا تشعر بالاهتمام
في امتلاك الكثير من الوقت الذي يأكله الالتزام قاسي.
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إذا كنت لا تريد أن تقول انك تقبل لصديقك ، فيمكنك أن ترفض بلباقة
دون إذابة الصداقة. على الرغم من أن الحقيقة هي الطريق الذي يجب
اتباعه ، إلا أن جمع أفكارك سيساعدك في العثور على الكلمات التي

تحتاجها لتسهيلها.

أعتقد أن أهم شيء هو أن نكون صادقين مع العروس حول سبب عدم قبولك
لعرضها. إذا طلبت منك أن تكوني وصيفة الشرف ، فأنت أحد أصدقائها

الأقربين ويجب أن تفهم.

فكر في سبب قولك لا قبل أن تخبرها. تقود ذلك ، ولكن اتبع الطرق
التي لا يزال بإمكانها دعمها لجعلها تشعر بأنها مسموعة ومعترف

بها.

أخبرها انك لا يمكنك ان تقم بذلك ، وأخبرها عن سبب قولك لا ، وأنك
لا تزال تريد دعمها بطريقة أخرى ، من خلال الذهاب للتسوق معها أو
لعروض العرس أو تقديم النِعم والوجود في حفل الزفاف. إذا كانت
مشكلة مالية ولا يمكنك أن تكون وصيفة الشرف ، أخبرها بذلك. قد
تكون العروس قادرة على المساعدة في بعض التكاليف. ليس من غير

المألوف بالنسبة للعروس أن تساعد وصيفة الشرف بتكلفة فستان أو لأم
تستضيف حفلة ال bride shower ، لكن وصيفات الشرف تخطط لهن. (وهذا

هو السبب في أن جميع وصيفات الشرف يرتدين نفس اللون).

ان ترفض ان تكون وصيفة الشرف هو أمر صعب للغاية القيام به ، ولكن
قول نعم عندما تعرف أنه ليس الأمر الصحيح يثبت حتى أكثر صعوبة على

المدى الطويل.


