
كيـف تختـارين الشـامبو الجـاف
المناسب لك؟

ً ، حاولي أن تختاري شامبو جاف يناسب لون شعرك ، لأن أهمية هذا أولا
لا يمكن المبالغة في تأكيدها. يمكن أن يؤثر تطبيق لون الظل الخاطئ

على شعرك ويبدو غير مرتب.

بعد ذلك ، ضعي في اعتبارك نوع شعرك. لا تقومي فقط بتطبيق أي
شامبو جاف على شعرك حتى تتأكدي من أنه ليس شديد القسوة على

نوع شعرك.
يجب على أولئك الذين لديهم شعر ناعم إعطاء تفضيلاتهم

اً ورفعًا للشامبو الجاف ذو الوزن الخفيف الذي سيضيف نسيج
إضافيًا للشعر المسطح. من الأفضل ان يكون يلجأن الى الشامبو

الجاف على شكل البودرة.
ينصح الذين لديهم شعر مجعد باختيار الشامبو الجاف موس بدلا

من خيارات المسحوق أو الرذاذ من أجل أن ينعشوا تجعيد
الشعر.

يجب على أولئك الذين لديهم شعر زيتي أن يكونوا حريصين على
اختيار الشامبو الجاف الذي يمتص الزيوت والمنسج لتمديد عمر

تسريحات الشعر الخاصة بهم.
من ناحية أخرى ، يجب على أولئك الذين لديهم شعر جاف أن
يستخدموا لترطيب الشامبو الجاف الذي يرطب الشعر وفروة
الرأس أثناء إزالة الأوساخ. إنها فكرة جيدة لاستخدامه مع

كونديشنر جاف.
حاول التمسك بالعلامات التجارية ذات السمعة الجيدة التي

حسنت شعر الآخرين بوضوح واترك أي شيء لا يخلق التأثير
المطلوب. يمكنك أيضا شراء الشامبو الجاف بناء على توصيات

من مصفف شعرك لأنه يعرف الكثير عن نسيج شعرك ونوعه. ومع ذلك
، لا تعتمد على اختيار الشامبو الجاف لمجرد أنه مناسب لشعر

صديقة أو زميلة لأنه يمكن أن يكون لديك نوع شعر مختلف.
تجنبي الشامبو الجاف الذي يحتوي على أي من هذه المكونات:
البارابين ، البوتان ، الأيزوبيوتين ، العطور (اذهب إلى
الشامبو الجاف عديم الرائحة إذا كنت حساسًا للعطور) ،

الكبريتات ، الفثالات ، والمشتقات البترولية.
إذا كان لديك شعر مدهن او مزيت ، يجب أن تذهب إلى الشامبو
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الجاف.
ينبغي أن يكون سعر الشامبو الجاف مفيدًا عند اتخاذ القرار.
في معظم الأحيان ، يتم صنع الشامبو الجاف الرخيص باستخدام

مسحوق رخيص يحتوي على الألمونيوم ، وهو سام للشعر.

وبالمثل ، فإن المنتجات باهظة الثمن الشائنة ليست هي الحل. يوصي
معظم الخبراء باستخدام المنتجات العضوية نظرًا لأنها ذات تأثير
جانبي قليل أو معدوم ، وبأسعار معقولة ، وهي مصنوعة من مكونات

طبيعية وغير سامة لشعرك.


